
 
 

Koronarådet i AF Gruppen                

Oslo, 14.01.2022 

 
 

Aksjonsplan ved smitte i AF  
 

Den smittede 

Personer som er bekreftet smittet av korona skal isolere seg i 6 døgn. Den smittede vil som regel på 
eget initiativ varsle arbeidsgiver om smitten. Er arbeidsgiver UE så vil UE som regel varsle videre til 
AF.  

Erfaringsmessig varsler den smittede om egen smitte til arbeidsgiver, selv om koronasmitte er 
helseopplysninger som den ansatte ikke er pålagt å informere arbeidsgiver om. Navn på den smittede 
skal ikke videreformidles i det videre arbeidet, hvis ikke den smittede har gitt samtykke til dette.   

 

Nærkontakter 

Ved bekreftet koronasmitte på arbeidsplassen skal arbeidsgiver kontakte den smittede, dersom denne 
er kjent, for å kartlegge hvem vedkommende har vært i nærkontakt med. Videre skal nærkontaktene 
bli orientert om at de sannsynligvis har vært i nærkontakt med en bekreftet smittet og hvilken dato eller 
tidsrom nærkontakten skal ha skjedd.  

Nærkontaktene anbefales av arbeidsgiver å teste seg 3 dager etter nærkontakt, med ny test 2 dager 
senere (dag 5). Nærkontaktene bes være ekstra oppmerksom på symptomer i 10 dager. Ved 
symptomer skal de bli hjemme og teste seg. 

Nærkontakt = innenfor 2 meter i mer enn 15 minutter. 

 

Varsling for øvrig 

Det kan være hensiktsmessig å orientere om smitten på arbeidsplassen, i samarbeid med andre 
aktuelle arbeidsgivere, ut over de nærkontakter som er informert. I så fall orienteres det om: 

• at smitte er påvist 
• når positiv koronatest ble påvist 
• hvor de(n) som testet positivt har oppholdt seg  
• at nærkontakter er kontaktet 
• eventuell plan for desinfisering/rengjøring 

 

Ekstra rengjøring  

Man kan utføre ekstra rengjøring av aktuelle områder for å minske sjansen for overflatesmitte. 

 


