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Zaklady HSE

Predslov, Ulohy a zodpovednost, nastroj riadenia rizik, osobné ochranné
prostriedky, pravidla HSE, sankcie

Bezpecnost

Pracavo vyskach, vo vykopoch, na Zeriavoch a so zdvihacimi zariadeniami,
strojmia pracovnym vybavenim, elektrickeé riziko, praca so zvySenym nebezpecenstvom,
vzniku poziaru odstrelovanie skal, odstranovanie skal

Zdravie

Fyzické a psychosocidlne faktory pracovného prostredia

VonkajSie zivotné prostredie

Odpadové hospodarstvo, recyklacia, emisie, spotreba energie, hluk, spotreba vody,
vyber materidlov a produktov, staroveké pamiatky a druhy z ¢erveného zoznamu,
svetelné znecistenie

Pripravenost a prva pomoc

Signaly a symboly nebezpecenstva



Predslov

V spolo¢nosti AF je jeden ciel dolezitejsi ako ostatné. Tym
cielom je aby sa vSetci zamestnanci, dodavatelia a partneri
kazdy den vratilidomov bez zranenia. Pre nas je to otazka
hodnét. Ziadne finanéné vysledky ani projektové vyzvy
nestoja za zdravie a Zivot ¢loveka. Ak Glohu nie je mozné
vykonat bezpecnym spésobom, nemala by sa vykonat vobec.

Tento jasny ciel je povinnostou nas vSetkych - manazérov,
zamestnancov, dodavatelov aj partnerov. Svoju pracu
musime planovat a vykonavat tak, aby nedoslo k ujme na
zdravi ludi, poSkodeniu zariadeni alebo Zivotného prostredia.
Takyto ciel je dosiahnutelny iba vtedy, ak kazdy, jednotlivo aj
kolektivne, akceptuje kazdodennu zodpovednost za Glohy v
rémci HSE vo vSetkych nasich projektoch.

Silné zameranie na HSE sa vytvara prostrednictvom
niekolkych prvkov. Poriadok a Cistota, spravne pouzivanie
osobnych ochrannych prostriedkov, dobre naplanované
ulohy, sulad so zavedenymi postupmi a aktivna identifikacia a
riadenie vSetkych rizik HSE.

Na&$ pristup k zdraviu, bezpecnosti a zivotnému prostrediu
musi byt jasny a nekompromisny. Preto sa o seba starajte ¢o
najlepsie

a svojimi skutkami preukazte, Ze vam zalezi na ostatnych.
Tymto spdsobom mézeme dosiahnut bezpecnejsie a
prijemnejSie pracoviska pre vSetkych.

Amund Teftum, CEO
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Zaklady HSE

Spolocnost AF chce mat bezpecné
pracoviska, naktorych budeme
vytvarat hodnotu a spolo¢ne sa zdravo
rozvijat.

Na konci pracovného dia sa vSetcivratia domov
bez zraneni.

Nikto neochorie ani nebude trpiet zdravotnymi
problémami sposobenymi pracou.

Nebudeme zbytocéne ohrozovat klimu ani
Zivotné prostredie.

Nase spravanie odraza nas pozitivny postoj k
ochrane zdravia, bezpe€nosti prace a ochrane zivotného
prostredia (HSE)
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Analyza bezpecnostiprace

Analyza bezpecnosti prace (ABP) je najCastejSie pouzivany
nastroj spolo€nosti AF na riadenie rizik v oblasti HSE. Chceme
ovplyvnit riziko, aby sa zabranilo nehodam, zdravotnym
problémom a chorobam. Pomocou ABP ndjdeme
najbezpecnejsi a najvhodnejsi spdsob vykonania ulohy.

Kazdy, kto sa zicastnuje na konkrétnej Glohe, sa musipred
zacCatim Cinnosti zucastnit ABP alebo aspon ziskat podrobny
prehlad ABP.
Najdolezitejsie prvky v ABP:

Co sa mdze pokazit?

Preco sa to mdéze pokazit?

Ako mdzeme zabranit tomu, aby sa to pokazilo?

Definicia zodpovednosti za zabrany, ktoré mézu
zabranit tomu, aby sa nieco pokazilo

Kto je zodpovedny za stanovenie zabran ktoré mézu
zabranit tomu, aby sa nieco pokazilo?

Privykonavani ABP vzdy pouzite prislusny vychodiskovy
material. Za takyto material sa povazuju pokyny pre
pouzivatelov, predchadzajuce analyzy rizik, vykresy, postupy
atd.

Ak simyslite, Ze by sa pred zacatim ¢innosti mala vykonat’
ABP, informujte o tom svojho priameho nadriadeného.
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Rozhovor o bezpecnosti (Safetalk)

.Safetalk” je profesionalna kontrola kolegov! Je to
jednoduchy rozhovor o rizikdch a o tom, ¢o by sa mohlo

pokazit. M6Ze ho vykonat ktokolvek, kdekolvek a kedykolvek.

.Safetalk” ma zvysitinformovanost ludi o rizikdch z hladiska
HSE a tazit z kombinovanych znalosti a skisenosti kazdého
jednotlivca. Po rozhovore o bezpeénosti sa kazdy musi citit
bezpecnejsie a mat dobry pocit. Jeho cielom je vyhnut sa
nehodam a Skodlivému vplyvu.

Ako vykonatrozhovor o bezpecnosti
(.safetalk")

.Safetalk” je jednoduchy rozhovor medzi Vami a Vasimi
kolegami, ktory moze trvat jednu az pat minat. Vy sa
rozhodnete, kedy a kde sa budete rozpravat, pokial budete
rozhovor viest spdsobom, s ktorym budete spokojny. Dobry
rozhovor o bezpe€nosti sa vyznacuje vzajomnym reSpektom
a otvorenym dialégom. VZdy by sme sa mali opytat, ¢i ostatni
suUhlasia s tym, aby sa vykonal ,safetalk” - nikdy ho
nevyzadujte. Ak nas niekto poziada o ,safetalk”, mali by sme
reagovat pozitivne. Mali by sme si navzajom pomahat
odstranovat v3etky rizika, pracovat pre vzajomny prospech a
vediet nacuvat druhym. Rozhovoru o bezpec¢nosti by sa mali
zUcastnit dvaja alebo traja [udia, nie velké skupiny.
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Otazky pre rozhovor o bezpecnosti
(.safetalk")

Rozhovor o bezpecnosti by mal byt zalozeny
na jednej alebo viacerych otazkach:

1 Mozeme satuzranit?

2 Moézeme ohrozit niekoho iného?

3 Co by samohlo pokazit?

4 Aké su najdolezitejSie bezpecnostné opatrenia?

5 Ako mozeme vykonavat pracu este bezpecnejsie?

Registracia

Rozhovor o bezpe¢nosti sa zaznamena bud'formou
poznamky o vykonani ,safetalk”, alebo pomocou
samostatnej aplikacie, ktoru ndjdete tu:

www.safetalk.no
pripadne safetalk.afgruppen.no

Ak sa pred prdcou alebo pocas nej citite neisty alebo
mate pocit, Ze nie ste v bezpeci, vykonajte rozhovor o
bezpecnosti s jednym alebo dvoma kolegami.
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Zabrany

Zabrany su opatrenia na predchadzanie rizikdm v oblasti HSE
veducim k nehodam alebo zdravotnym problémom/
ochoreniam.

Spolo¢nost AF vyuziva fyzické aj organizacné zabrany.
Vsetky kritické pracovné operacie musia byt chranené
najmenej dvoma nezavislymi zabranami. Ak zlyha jedna
zabrana, druha stéle zabrani nehode. Musime sa snazit
zabezpecit, aby aspon jedna zo zabran bola fyzicka.

Hlasenie neziaducich incidentov

Musia sa nahlasovat vSetky nehody, skoronehody, rizika a
neziaduce zdravotné problémy. VSetky spravy sa
preskimaju, aby sme sa poucili z udalosti, ucili sa jeden od
druhého a zabranilitak irazom, zdravotnym problémom a
ochoreniam. Spatna vazba tykajlca satoho, aké zabrany
budu zavedené, sa poskytne prostrednictvom stretnuti,
oznameni atd.

Spolo¢nost AF vnima velmi pozitivne, Ze kazdy prispieva k

hlaseniu neziaducich incidentov (HNI) a Ze nikto po takomto

hlaseni nezaziva negativnu spatnu vazbu alebo spatné

Gginky. Ak spozorujete okolnosti, ktoré by bolo mozné zlepsit
z hladiska HSE, podajte HNI a pamdtajte pritom najmd
na varovanie pred nebezpecnymi podmienkami,
skoronehodami a nehodami.
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Osobné ochranné prostriedky

Typ ochrannych prostriedkov sa musi posudit z hladiska rizik
pre pracu, ktora sa bude vykonavat.

Pracovny odev

Minimalny predpisany odev st dlhé pracovné nohavice a
triéko. Pracovny odev musi spifiat poziadavky na viditelnost
prislusného projektu (trieda 1, 2 alebo 3) a prinajmensom trup
musi pokryvat vysokoviditelny odev. Dalej sa musi zvazit druh
pracovného odevu, ktory je vhodny a schvéleny pre danu
pracu, aby sa zabezpecila primerana ochrana (mechanicka,
proti chladu, teplu, dazdu, chemikélidm atd’). Pracovny odev
zamestnancov spolo¢nosti AF musi byt v stlade s priru¢kou
AF.

Ochrannaobuv

Je povinné pouzivat minimalne bezpe¢nostnd obuv typu EN
IS0 20345. Ochranna obuv musi spifat poZziadavky na
ochranu prislusného projektu. Ochranna obuv musi
pouzivatelovi spravne sediet a byt vhodna pre danu oblast
pouzitia, aby sa predislo zraneniu a nechcenému namahaniu.
Na zaistenie vy$Sej stability sa odporuca ¢lenkova
bezpecnostna obuv, aby sa zabranilo namahaniu a
pretazeniu ¢lenkov. Na kizké povrchy a v zimnom obdobi sa
odporucaju protiSmykové podrazky (vysoky obsah gumy a
hlboky profil v podrazke). V pripade potreby noste macky
alebo bezpecnostnu obuv.

Ochrananoh

Pri pouzivani motorovej pily pouzivajte vhodné ochranné
nohavice so vSitou ochranou néh a bezpecnostni obuv.

Bezpecnostna prilba

Ochranné prilby si povinné pre vSetky projekty spolo€nosti
AF. Odporuca sa priemyselna horolezecka prilba (EN 397

+ EN12492). Prilba musi byt vybavena chranicom sluchu a
podbradnym remienkom. Podbradny remienok musi byt
zapnuty. Prilba musi byt navy$e oznacena ndzvom
spolo¢nosti a nositela a nesmie sa pouzivat po datume
exspiracie. Pracovnici obsluhujuci stroj musia mat prilbu pri
sebe v stroji a pred vystipenim zo stroja si ju musia nasadit.

Farebné oznacenia spolo¢nosti AF pre prilby:

O Biela: Kvalifikovani pracovnici
@ Zelena: Zastupca pre bezpecnost

Zlta: Liniovi manazéri a personal (manazéri)
@ Modré: Navstevnik

Pri jednotlivych projektoch mézu existovat odchylky, pretoze
klient pouziva odliSné farebné oznacenia.
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Ochranaoéi

PrivSetkych projektoch spolo¢nosti AF je povinné pouzivat
ochranné okuliare. K dispozicii je mnoho typov ochrany o¢i,
preto je dblezité pouzit spravny typ na danu tlohu. Niektoré
pracovné operacie vyzaduju tesnu ochranu ocia ochranné
okuliare, napriklad pri rezani, brdseni, vitani a pileni alebo pri
praci s chemikaliami alebo ¢erstvym beténom. Ak sa
vyzaduje ochrana celej tvare, napriklad pri praci so
striekajucou kvapalinou alebo elektrickym oblikom, musia
sa pouzivat ochranné stity.

VSetka ochrana ocije oznacena oblastami pouzitia a Groviiou
ochrany, ako je mechanické odolnost, kvapalné a prachové
Sastice. Stity st schvalené ako ochranné okuliare.
Spoloénost AF v3ak odporuca pouzivat bezné ochranné
okuliare, pretoze podla nasich skisenosti sa stity ¢astejSie
pouzivaju nespravne a takéto pouzitie v minulostiviedlo k
poraneniu oc¢i.

Bezné okuliare nemo6zu nahradit ochranné okuliare. Ak
potrebujete dioptrické ochranné okuliare, obratte sa svojho
priameho nadriadeného. Atraktivnou moznostou moézu byt aj
ochranné okuliare uréené na nosenie na dioptrickych
okuliaroch.

Ochranasluchu

Ochrana sluchu musi byt vzdy namontovana na prilbe a musi
sa pouzit, ked'je osoba vystavena hluku presahujucemu
85 dB (A) pocCas bezného pracovného dna alebo v pripade

silnych narazov/impulzného hluku. Pravidlom je, Ze ak mate
problém pocut rozhovor na vzdialenost jedného metra,
musite pouzit ochranu sluchu. V niektorych pripadoch by sa
malo zvazit pouzitie dvojitej ochrany sluchu. Viac informéacii o
hluku najdete v kapitole Zdravie.

Ochranné rukavice

Pouzivanie ochrannych rukavic je povinné privsetkych
projektoch spolo¢nosti AF. K dispozicii je Siroky sortiment
ochrannych rukavic a je ddlezité, aby sa pouzival spravny typ
rukavic pre vykonavanu pracu. Napriklad: mechanicky naraz,
manipulacia s chemikaliami a prace so zvySenym nebezpe-
c¢enstvom vzniku poziaru. Pri praci s rotujacimi nastrojmi
alebo v blizkosti pohybujucich sa mechanickych komponen-
tov sa odporucaju rukavice s nizkou odolnostou proti
roztrhnutiu. Ak sa rukavica zasekne, musi sa dat lahko
roztrhnut. Spravna velkost rukavic je zasadna. Precitajte si
navod na pouzitie vyrobcu pre ndstroje a stroje.

VSetky ochranné rukavice su oznacené tak, aby obsahovali
informaciu o druhu préce, pre ktory st vhodné, a irovni
ochrany, ktoru zabezpecuju, ako je napriklad odolnost proti
prerezaniu, ochrana pred teplom a ohrfiom, nizkymi teplotami
anebezpecnymi chemikaliami. Dobré rukavice sa musia dat
jednoducho pouzivat, musia byt pruzné, pohodiné avhodné
pre konkrétneho pouzivatela.
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Celovalampa/prenosné svetlo

Ak budi zamestnanci pracovat alebo cestovat v priestoroch
bez primeraného osvetlenia, budd vybaveni prenosnymi
svetlami alebo ¢elovymilampami. Pri praci a cestovani pod
zemou budu zamestnanci vybaveni minimalne prislusnou
Celovou lampou. Navstevnici v tuneloch musia mat prenosné
svetlo a/alebo elovi lampu a musia byt sprevadzani
prisluSnym manazérom.

Prostriedky na ochranu dychacich ciest

Prostriedky na ochranu dychacich ciest slGzia ako bariéra
zabranujuca vdychovaniu ¢astic a para musia sa pouzivat v
situaciach, ked'vzduch obsahuje Skodlivé mnozstvo plynov,
prachu, rozpustadiel a podobne.

Prostriedky na ochranu dychacich ciest su dostupné v
mnohych variantoch, no méZzeme ich zizit na tri hlavné

typy:
1 Pasivne masky, priktorych je vdychovany vzduch
filtrovany samotnou maskou alebo filtrom v maske

2 Napajany dychaci pristroj s pretlakom, pri ktorom je vzduch
filtrovany bud'v samotnej maske alebo vo filtracnej kazete
na chrbte

3 Samostatné dychacie pristroje (SCBA, pretlakové), ktoré
dodavaju cerstvy vzduch z iného zdroja (tlakova nadoba
alebo kompresor)

Existuju tri hlavné typy filtrov:

Prachovy filter na prachové castice (filtruje aj paru vo
forme kvapiek)

Plynovy filter na plyny a pary
Kombinovany filter na prach, plyny a pary
Prachové filtre neodfiltruju plyny ani pary.

V spolo¢nosti AF musia byt v3etky prachové filtre
triedy P3.

Viac informacii o prachu, chemickych produktoch, praci so
zvySenym nebezpecenstvom vzniku poziaru
aplynoch ndjdete v kapitole Zdravie.
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strojmi a pracovnym vybavenim, elektrickeé riziko, praca so zvySenym nebezpecenstvom,
vzniku poziaru odstrelovanie skal, odstranovanie skal

Zdravie

Fyzické a psychosocialne faktory pracovného prostredia

Vonkajsie zivotné prostredie

Odpadové hospodarstvo, recyklacia, emisie, spotreba energie, hluk, spotreba vody,
vyber materidlov a produktov, staroveké pamiatky a druhy z ¢erveného zoznamu,
svetelné znecistenie

Pripravenost a prva pomoc

Signaly a symboly nebezpecenstva
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Prostriedky na ochranu pred padom

Pri pracivo vyskach nad jeden meter a tam, kde existuje riziko
padu na nizsiu Uroven, sa musia pouzivat prostriedky na
ochranu pred padom. Prostriedky na ochranu pred padom sa
musia prisposobit pracovnej situacii, aby poskytovali
najlepsiu moznu ochranu, a pre kazdu situaciu musi existovat
zachranny plan. Na pracovisku musi byt k dispozicii
zachranné vybavenie.

Prostriedky je potrebné pravidelne kontrolovat, a to najmenej
razrocne, v pripade potreby aj castejsie. Tuto kontrolu musi
vykonat kvalifikovana osoba. Okrem pravidelnej kontroly musi
prostriedky skontrolovat aj samotny pouzivatel pred a po
pouziti.

Vsetci zamestnanci, ktori pouzivaju osobné prostriedky na
ochranu pred padom, musia absolvovat zdokumentované
Skolenie o pouzivani postroja.

Pre zamestnancov, ktori pouzivaju prostriedky na ochranu
pred padom, plati nasledujtce:
Musia byt pritomné najmenej dve osoby.
Na pracovisku musi byt k dispozicii zdchranny zdvihak s
vhodnou pracovnou dizkou.
Upeviovacie body by mali byt schopné udrzat minimalne
15 kN alebo viac, ak to vyZaduje vyrobca vybavenia
(napriklad pri pouziti horizontalnej bezpecnostnej linie)
Zaistite volny pad bez prekazok, aby ste sa v pripade padu
vyhlindrazu na zem alebo do konstrukcie.
Pri praci nalanach (pristupova technika) musia byt pra-
covnici certifikovani podla poziadaviek NS 9600
- Techniky lanového pristupu.
Dolu leZiace oblasti musia byt zaistené a ohradené.

Prednost by malo mat zabranenie padu pred zadrzanim
padu

Zachrannavesta

Pri pracinad vodou alebo v blizkosti otvorenej vody sa vzdy
musia pouzit zachranné vesty. Nafukovacie zachranné vesty
su povolené za predpokladu, Ze sa pred pouzitim primerane
udrziavali a kontrolovali. Typ zachrannej vesty sa uréina
zéklade analyzy rizik pre projekt.

Zaklady HSE

Predslov, Ulohy a zodpovednost, nastroj riadenia rizik, osobné ochranné
prostriedky, pravidla HSE, sankcie

Bezpecnost

Praca vo vyskach, vo vykopoch, na Zeriavoch a so zdvihacimi zariadeniami,
strojmi a pracovnym vybavenim, elektrickeé riziko, praca so zvySenym nebezpecenstvom,
vzniku poziaru odstrelovanie skal, odstranovanie skal

Zdravie

Fyzické a psychosocialne faktory pracovného prostredia

Vonkajsie zivotné prostredie

Odpadové hospodarstvo, recyklacia, emisie, spotreba energie, hluk, spotreba vody,
vyber materidlov a produktov, staroveké pamiatky a druhy z ¢erveného zoznamu,
svetelné znecistenie

Pripravenost a prva pomoc

Signaly a symboly nebezpecenstva
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Zabrany a oznacovanie
Nasledujtice pracovné operacie zvycajne vyzaduju ohrad-
enie oblasti:
Préca vo vy$kach a montdz/demontaz leSenia
Jadrové vitanie (druha strana steny alebo prilahlé
poschodie)
Pouzitie vzdusnych pracovnych plosin (VPP)
Pouzitie radioaktivnych zdrojov (vlastné zabranové
vybavenie s ¢Giernym symbolom Ziarenia)
Buracie prace
Praca s PCB, azbestom a nebezpeé&nymi chemikaliami

Analyza bezpecnosti prace identifikuje potrebu dalSich
zabran. Nikto nesmie odstranovat/menit zdbrany bez dohody
s osobou zodpovednou za zdbranu (napr. s nadriadenym). Na
zabranach musi byt pouzita plastova retaz a musia byt
oznacené tabulou s uvedenim zodpovednej spolo¢nosti,
kontaktnej osoby (vlastnika), s kontaktnymiddajmia
datumom. Zabranova paska sa nesmie pouzivat.

Farebné oznacenie:

@ O Cervena/biela: Vstup zakézany

@ ZItd/cierna:  Varovanie pred nebezpeénymi
podmienkami/oblastou

Poriadok a Cistota

Poriadok a ¢istota pomahaju:
Predchadzat nehodam a zraneniam
Predchadzat poziarom
Zabezpecit dobru hygienu

Zabezpecit prijemné, bezpecné a efektivne
pracovisko

Svoje pracovisko musite udrZiavat ¢isté a upratané.

Zaklady HSE

Predslov, Ulohy a zodpovednost, nastroj riadenia rizik, osobné ochranné
prostriedky, pravidla HSE, sankcie

Bezpecnost

Praca vo vyskach, vo vykopoch, na Zeriavoch a so zdvihacimi zariadeniami,
strojmi a pracovnym vybavenim, elektrickeé riziko, praca so zvySenym nebezpecenstvom,
vzniku poziaru odstrelovanie skal, odstranovanie skal

Zdravie

Fyzické a psychosocialne faktory pracovného prostredia

Vonkajsie zivotné prostredie

Odpadové hospodarstvo, recyklacia, emisie, spotreba energie, hluk, spotreba vody,
vyber materidlov a produktov, staroveké pamiatky a druhy z ¢erveného zoznamu,
svetelné znecistenie

Pripravenost a prva pomoc

Signaly a symboly nebezpecenstva
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Osvetlenie

VSetky vnutorné a vonkajsie pochdédzne zény, vratane
priestoru na skladovanie vybavenia, musia byt dostatocne
osvetlené. To plati aj pre schody. Svietidla a svetelné pasy
pravidelne kontrolujte, udrziavajte a €istite. VSetky pripojky
osvetlenia by mali byt vodotesné a chranené proti
opotrebovaniu.

Fajcenie

V priestoroch a vozidlach spolo¢nosti AF plati zakaz fajcenia.

Priestory su definované ako kancelérie, konferencné
miestnosti, jedalne, spalne a spolocenské/oddychové
miestnostiatd.

Vozidla su definované ako automobily, autobusy, stavebné
stroje a pod. spolo¢nosti AF. Fajcenie je povolené len vo
vyhradenej oblasti.

Sankcie za porusenie pravidiel HSE
Napomenutie na mieste

Ak sa niekto stane svedkom porusenia pravidiel HSE, musi
napomenut dotyénud osobu.

Ustne varovania

Pouzivaju sa pri menej zavaznych poruseniach a pri prvych
porusdeniach. Ustne varovania sa potvrdia pisomne listom.

Pisomné varovania

Pouzivaju sa pri zadvaznych alebo druhych poruseniach, spolu
s rozhovorom s manazérom projektu/prevadzky alebo
manazérom HSE.

Skoncenie pracovného pomeru

Pouziva sa v pripade dalSich poruseni alebo pritazujicich
okolnosti.

Zaklady HSE

Predslov, Ulohy a zodpovednost, nastroj riadenia rizik, osobné ochranné
prostriedky, pravidla HSE, sankcie

Bezpecnost

Praca vo vyskach, vo vykopoch, na Zeriavoch a so zdvihacimi zariadeniami,
strojmi a pracovnym vybavenim, elektrickeé riziko, praca so zvySenym nebezpecenstvom,
vzniku poziaru odstrelovanie skal, odstranovanie skal

Zdravie

Fyzické a psychosocialne faktory pracovného prostredia

Vonkajsie zivotné prostredie

Odpadové hospodarstvo, recyklacia, emisie, spotreba energie, hluk, spotreba vody,
vyber materidlov a produktov, staroveké pamiatky a druhy z ¢erveného zoznamu,
svetelné znecistenie

Pripravenost a prva pomoc

Signaly a symboly nebezpecenstva




Bezpecnost

Pracavo vyskach

Ruéna praca vykonavana vo vyskach sa musi ¢o najviac
obmedzit. Pri praci vo vyskach s nebezpecenstvom padu na
nizsiu Uroven sa musia pouzit prostriedky na ochranu pred
padom. RozliSujeme dva typy ochrany pred padom:
prostriedky na zabranenie padu (zabradlia, leSenia atd.) a
osobné prostriedky na zachytenie padu. Vzdy, ked'to je
mozné, sa musi pouzit zabrana proti padu.

Pri pracivo vyskach nad jeden meter musi byt zamestnanec
isteny zabradlim, bezpe€nostnym postrojom alebo inym
sposobom. Pamatajte, Ze prace vo vySkach v suivislostis
vykladanim a nakladanim sa ¢asto vykonavaju vo vyske nad
jeden meter a zamestnanec poc¢as nich musi byt isteny.

Pri praci vo vy$kach sa musia posudit stvisiace rizika!

Posudenie rizik musi zahfiat aj postup zachrany a postidenie
potrebného ochranného vybavenia, typu postroja, systému
zadrzania padu a kotviacich bodov.

Pouzivanierebrika s ploSinouv AF
1 Rebrik s ploSinou, ktory ma do 4 priecok, musi mat madlo

a najvyssia priecka (plosina) musi mat minimalnu Sirku
600 mm.

Zaklady HSE

Predslov, tlohy a zodpovednost, nastroj riadenia rizik, osobné ochranné
prostriedky, pravidla HSE, sankcie

Bezpecnost

Praca vo vyskach, vo vykopoch, na Zeriavoch a so zdvihacimi zariadeniami,
strojmia pracovnym vybavenim, elektrickeé riziko, praca so zvySenym nebezpecenstvom,
vzniku poziaru odstrelovanie skal, odstranovanie skal

Zdravie

Fyzické a psychosocialne faktory pracovného prostredia

Vonkajsie zivotné prostredie

Odpadové hospodarstvo, recyklacia, emisie, spotreba energie, hluk, spotreba vody,
vyber materidlov a produktov, staroveké pamiatky a druhy z ¢erveného zoznamu,
svetelné znecistenie

Pripravenost a prva pomoc

Signaly a symboly nebezpecenstva
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2 Rebrik s plosinou, ktory méa 5 az 7 priecok, musi mat
zéabradlie, poistku a stabilizator.

3 Pred pouzitim rebrika vzdy skontrolujte pripadné
nedostatky a dbajte, aby bol podklad rovny a suvisly.

4 Vzdy dodrzZiavajte pokyny vyrobcu, aby ste predisli
prevazeniu, padu a nespravnemu pouzivaniu.

5 Rebrik s plosinou s viac ako 7 prieCkami nie je povoleny.

Zabezpecenie otvorov

Vsetky otvory musia byt opatrené fyzickymi zabranami.
Zabrany musia byt pravidelne kontrolované a overené
zodpovednou osobou. Ak sa na zakrytie otvorov pouzivaju
preglejkové alebo iné dosky, takéto dosky musia vydrzat
zname koncentrované zatazenie, ktorému mozu byt
vystavené. Okrem toho by dosky mali byt zboku zaistené
a zretelne oznacené. Majte na pamati, Ze dosky pouzivané
na zakrytie otvorov ¢asto nevydrzia vahu kladkostrojov
alebo pohyblivého leSenia. Na zaistenie a zakrytie otvorov
sa odporuca pouzivat dosky AF. Ak su otvory také velké,
Ze ich nie je mozné zakryt, musia byt zaistené dalSou
fyzickou bariérou, napriklad zabradlim.

Na zaistenie a zakrytie otvorov sa odporuca pouzZivat
dosky AF

Rebriky

Rebriky sa mozu pouzit na do¢asny pristup. Ak sa rebrik
pouzije viac ako 20-krat denne pocas dvoch dni, musia sa
zabezpecit alternativne sposoby pristupu, napriklad
schodiskové veze.

Rebriky sa pod prisnym dohladom mézu pouzit na meranie,
pokladanie a nainé prace, ktoré trvaju menej ako pol hodiny,
pokial sa prace vykonavaju v oblasti obmedzenejiba na jedno
umiestnenie. Rebriky sa nesmu pouzivat, ak by sa pri
vykonavani prace museli posutvat.

Zaklady HSE

Predslov, tlohy a zodpovednost, nastroj riadenia rizik, osobné ochranné
prostriedky, pravidla HSE, sankcie

~ ’
Bezpecnost
Praca vo vyskach, vo vykopoch, na Zeriavoch a so zdvihacimi zariadeniami,

strojmia pracovnym vybavenim, elektrickeé riziko, praca so zvySenym nebezpecenstvom,
vzniku poziaru odstrelovanie skal, odstranovanie skal

Zdravie

Fyzické a psychosocialne faktory pracovného prostredia

Vonkajsie zivotné prostredie

Odpadové hospodarstvo, recyklacia, emisie, spotreba energie, hluk, spotreba vody,
vyber materidlov a produktov, staroveké pamiatky a druhy z ¢erveného zoznamu,
svetelné znecistenie

Pripravenost a prva pomoc

Signaly a symboly nebezpecenstva
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Rebriky musia byt zaistené zhora alebo zdola alebo ich musi
drzat ind osoba. Maximéalna povolena dizka rebrika je 6 m, z
toho 1m musivycnievat nad strechu alebo rimsu, ak sa
pouziva na dodasny pristup. Sikmé rebriky musia mat sklon v
rozsahu 65’ az75’".

‘365% 5°

Rebriky musia byt zaistené zhora alebo zdola alebo ich
musidrZatind osoba. Sikmé rebriky musia mat sklon v
rozsahu 65° az75".

LeSenie

Celé lesenie musi byt pred pouzitim skontrolované
kvalifikovanym personalom a vybavené dobre viditelnymi
schvalovacimi znackami na vSetkych pristupovych miestach
s Gidajmi o majitelovi, leSenarovi, povolenych zatazeniach,
kontaktnej osobe, poslednom datume kontroly a
inSpektorovi. Po rekonstrukcii, nepriaznivom pocasi alebo
inych podmienkach, ktoré mohli oslabit pevnost a stabilitu
leSenia, a ak sa leSenie nepouzivalo jeden tyzden alebo dihsie,
musi byt vzdy opatovne skontrolované a schvalené
(aktualizacia schvalovacich znaciek). Po¢as demontaze a
prestavby sa musia vyvesit vystrazné znacky.

Zamestnavatel musi zabezpecit spisanie protokolu o kontrole
leSenia s idajmi o inSpektorovi a jeho zamestnavatelovi,
vlastnikovi, nedostatkoch, zisteniach (s terminom na
odstranenie), technickymi idajmi a s podpisom inSpektora
leSenia.

Zamestnavatel musizabezpecit, aby strana, ktora pouziva
leSenie, absolvovala potrebné Skolenie o pouzivanilesenia.

Zamestnavatel musi zabezpecit, aby pracovnici pracujici na
montazi, demontazi, dprave a kontrole leSenia absolvovali
potrebné skolenie podla montazneho navodu dodavatela.
Existujud rézne poziadavky na Skolenie pre rozne vysky
najvyssieho poschodialeSenia, konkrétne2-5m,2-9ma
od9m.

Zaklady HSE

Predslov, tlohy a zodpovednost, nastroj riadenia rizik, osobné ochranné
prostriedky, pravidla HSE, sankcie

Bezpecnost

Pracavo vyskach, vo vykopoch, na Zeriavoch a so zdvihacimi zariadeniami,
strojmia pracovnym vybavenim, elektrickeé riziko, praca so zvySenym nebezpecenstvom,
vzniku poziaru odstrelovanie skal, odstranovanie skal

Zdravie

Fyzické a psychosocialne faktory pracovného prostredia

Vonkajsie zivotné prostredie

Odpadové hospodarstvo, recyklacia, emisie, spotreba energie, hluk, spotreba vody,
vyber materidlov a produktov, staroveké pamiatky a druhy z ¢erveného zoznamu,
svetelné znecistenie

Pripravenost a prva pomoc

Signaly a symboly nebezpecenstva




17

Pozri pecifikaciu: Regulations concerning the Performance
of Work, chapter 17 — Work at height

Odporuca sa urcit supervizora leSenia, ktory bude
zodpovedny za kontrolu leSenia.

LeSenie s pracovnymi ploSinami s vySkou viac ako 1m musi
mat prinajmenSom namontované zabradlie v minimalnej
vySke 1m. Zabradlie je potrebné namontovat aj na stenu, ak je
vzdialenost medzi stenou a leSenim vacsia ako 30 cm. Ak je
vzdialenost viac ako 2 m, musi mat navySe namontované
zabradlie vo vyske kolien a chodidiel. V pripade potreby na
ochranu pred padajuicimi predmetmi je potrebné pouzit siete,
plachty alebo zasteny.

Vsetky pracovné plosiny vyssie ako 3 metre musia mat
podkladovu bezpecnostnu plosinu.

Pri praci na pojazdnom leSeni musia byt vSetky kolesa
neustdle zablokované. Pristup k pojazdnému leSeniu musi
byt vzdy zvnutra. Pojazdné leSenie sa musi pouzivat iba na
pevnych, rovnych a vodorovnych povrchoch. Nikto nesmie
byt na leSeni, ked'sa presuva. Pri premiestiovani pojazdného
leSenia musia byt predmety odstranené z leSenia alebo
zabezpecené proti padu.

Lesenie musi mat' bezpecny, pohodiny a vhodny pristup,
najlepsSie so samostatnou vonkajsou schodiskovou
veZou. Montdz, apravu a demontdz leSenia/pojazdného
lesenia mézZe vykondvatiba persondl, ktory absolvoval
prislusné skolenie.

Zaklady HSE

Predslov, tlohy a zodpovednost, nastroj riadenia rizik, osobné ochranné
prostriedky, pravidla HSE, sankcie

Bezpecnost

Praca vo vyskach, vo vykopoch, na Zeriavoch a so zdvihacimi zariadeniami,
strojmia pracovnym vybavenim, elektrickeé riziko, praca so zvySenym nebezpecenstvom,
vzniku poziaru odstrelovanie skal, odstranovanie skal

Zdravie

Fyzické a psychosocialne faktory pracovného prostredia

Vonkajsie zivotné prostredie

Odpadové hospodarstvo, recyklacia, emisie, spotreba energie, hluk, spotreba vody,
vyber materidlov a produktov, staroveké pamiatky a druhy z ¢erveného zoznamu,
svetelné znecistenie

Pripravenost a prva pomoc

Signaly a symboly nebezpecenstva
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Pokyny na pouzivanie leSenia
Pred pouzitim leSenia

Pouzivatel sa musi uistit:
Ze lesenie bolo skontrolované a schvélené na pouzivanie
(schvalovacie znacky)
ZeleSenie bolo prijaté a bola podpisana sprava
o kontrole leSenia zodpovednym liniovym manazérom s
potrebnou Uroviou odbornosti
Ze leSenie ma triedu zataZenia vhodnu pre vykondvanu
pracu
Ze kazdé leSenie, ktoré nie je konstruované ako volne
stojace je ukotvené upevnenia alebo zaistenia k pevnej
kons§trukcii alebo k zemi.
ZeleSenie je zabezpeé&ené proti vetru, ktory by ho mohol
ovplyvnit

Zaklady HSE

Predslov, tlohy a zodpovednost, nastroj riadenia rizik, osobné ochranné
prostriedky, pravidla HSE, sankcie

Bezpecnost

Praca vo vyskach, vo vykopoch, na Zeriavoch a so zdvihacimi zariadeniami,
strojmia pracovnym vybavenim, elektrickeé riziko, praca so zvySenym nebezpecenstvom,
vzniku poziaru odstrelovanie skal, odstranovanie skal

Zdravie

Fyzické a psychosocialne faktory pracovného prostredia

Vonkajsie zivotné prostredie

Odpadové hospodarstvo, recyklacia, emisie, spotreba energie, hluk, spotreba vody,
vyber materidlov a produktov, staroveké pamiatky a druhy z ¢erveného zoznamu,
svetelné znecistenie

Pripravenost a prva pomoc
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Pri pouzivanileSenia

Pouzivatel je povinny uistit sa:
Ze zébradlie, zabradlie vo vyske kolien a vo vyske chodidiel
nebolo odstranené

Ze svorky latiek, podlahové dosky, atd. neboli odstranené
do tej miery, Ze sa v podlahe leSenia objavia otvory

Ze drziaky na stenu neboli odstranené
Ze sa nale$eni nenachédza odpad, materidly a zariadenia

Uprava arekonstrukcia leSenia:

Upravu, rekonstrukciu a odstrafiovanie dielov leSenia
mozu vykonavat len kvalifikovani leSenari.

Povolenie na Upravu leSenia a odstranenie dielov leSenia
musi schvalit kvalifikovany leSenar, ktory posudil rizika
zmien.

Ak sa naleSenizistia chyby alebo nedostatky, pouzivatel musi
vzdy informovat svojho veduceho. Veduci prac musi
okamzite informovat zodpovedného veduceho v AF.

Vykopy/svahy

S pracami vo vykopoch a na svahoch je spojené riziko zosuvu
pody. Na vykopanie priekopy alebo jamy hibSejako 1,2 m sa
musi pripravit plan vykopu a pracovné pokyny. VSetky
nepodopreté vykopy hibsie ako 2 m musia mat Sikmé steny s
primeranym sklonom. Za nepriaznivych podmienok mézu byt
potrebné naklonené okraje vykopu aj v hibkach mensich ako
2 m, napriklad za silného dazda alebo pri kopani pod hladinu
podzemnejvody.V zamrznutej pdde sa moézu vykopy robit so
zvislymi stenami, ked'sa vykop zasype skér, nez hrozi
rozmrazenie.

Obzvlast davajte pozor na zosuv pédy na svahoch,
ubociach vrchu avo vykopoch, ked sa minusové teploty
menia na plusové.

Vykopy so zvislymi stranami hibsie ako 2 m musia byt
podopierané forSnamialebo nosnymi kostrukciamia pod. Ak
su vykopy hlbsie ako 2 m, podopretie musi navrhnutt
geotechnik.

Zaklady HSE

Predslov, tlohy a zodpovednost, nastroj riadenia rizik, osobné ochranné
prostriedky, pravidla HSE, sankcie

Bezpecnost

Praca vo vyskach, vo vykopoch, na Zeriavoch a so zdvihacimi zariadeniami,
strojmia pracovnym vybavenim, elektrickeé riziko, praca so zvySenym nebezpecenstvom,
vzniku poziaru odstrelovanie skal, odstranovanie skal

Zdravie

Fyzické a psychosocialne faktory pracovného prostredia

Vonkajsie zivotné prostredie

Odpadové hospodarstvo, recyklacia, emisie, spotreba energie, hluk, spotreba vody,
vyber materidlov a produktov, staroveké pamiatky a druhy z ¢erveného zoznamu,
svetelné znecistenie

Pripravenost a prva pomoc

Signaly a symboly nebezpecenstva
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Pripretinajucich sa vykopoch v narusenej zemi musia
mat steny vykopu maximdlny uhol 45°, a to aj vtedy, ak je
hibka vykopu mensia ako 2 m.

Vo volnej péde mézZe byt potrebné podopretie aj v hibkach
mensich ako 2 m.

Vykopand zemina sa vZdy musi umiestnit najmenej jeden
meter od okraja, aby sa zabrdnilo zvysenému riziku
zosuvu p6dy.

Vykopy hibsie ako 1m musia mat' vZdy aspori jednu
unikovd cestu.

Zaklady HSE

Predslov, tlohy a zodpovednost, nastroj riadenia rizik, osobné ochranné
prostriedky, pravidla HSE, sankcie

Bezpecnost

Praca vo vyskach, vo vykopoch, na Zeriavoch a so zdvihacimi zariadeniami,
strojmia pracovnym vybavenim, elektrickeé riziko, praca so zvySenym nebezpecenstvom,
vzniku poziaru odstrelovanie skal, odstranovanie skal

Zdravie

Fyzické a psychosocialne faktory pracovného prostredia

Vonkajsie zivotné prostredie

Odpadové hospodarstvo, recyklacia, emisie, spotreba energie, hluk, spotreba vody,
vyber materidlov a produktov, staroveké pamiatky a druhy z ¢erveného zoznamu,
svetelné znecistenie

Pripravenost a prva pomoc

Signaly a symboly nebezpecenstva
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Naplanuijte si pracu tak, aby vac¢sina vykopavania, kladenia
potrubi a pod. mohla prebiehat od konca vykopu. Ak samusi
pouzit tazké zariadenie zboku vykopu, musi byt umiestnené
¢o najdalej od okraja vykopu.

Nezabudnite umiestnit inikovu cestu v dostatocnej
vzdialenosti od bagra. Medzi vami a najblizSou tnikovou
cestou nesmu byt ziadne prekazky.

Pozri Specifikaciu: Regulations concerning the Performance
of Work, chapter 21— Excavation work

Zeriavy a zdvihacie zariadenia

Vsetky Zeriavy a zdvihacie zariadenia musia byt najmenej raz
roc¢ne podrobené kontrole kompetentnou osobou.
Osvedcenia by mali byt vzdy lahko dostupné.

Schvaélené zdvihacie zariadenie musi mat typovy stitok s
¢islom osvedcenia a bezpeénym pracovnym zatazenim.

Farebné oznacenie inSpekénych rokov pre zdvihacie
zariadenie mdze byt nasledovné:

® 2021: Cervena ® 2025: Cervena

2022: ZIta 2026: ZIta
@® 2023: Zelena ® 2027: Zelena
@® 2024: Modra @ 2028: Modra

Nikdy neprechddzajte popod zavesenym
bremenom.

Zaklady HSE

Predslov, tlohy a zodpovednost, nastroj riadenia rizik, osobné ochranné
prostriedky, pravidla HSE, sankcie

Bezpecnost

Praca vo vyskach, vo vykopoch, na Zeriavoch a so zdvihacimi zariadeniami,
strojmia pracovnym vybavenim, elektrickeé riziko, praca so zvySenym nebezpecenstvom,
vzniku poziaru odstrelovanie skal, odstranovanie skal

Zdravie

Fyzické a psychosocialne faktory pracovného prostredia

Vonkajsie zivotné prostredie

Odpadové hospodarstvo, recyklacia, emisie, spotreba energie, hluk, spotreba vody,
vyber materidlov a produktov, staroveké pamiatky a druhy z ¢erveného zoznamu,
svetelné znecistenie

Pripravenost a prva pomoc

Signaly a symboly nebezpecenstva



https://www.arbeidstilsynet.no/en/laws-and-regulations/regulations/regulations-concerning-the-performance-of-work/3/13/?
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Popruhy s bielymi znackami st uréené na jednorazové
pouzitie a po pouziti sa musia zlikvidovat.

PrivSetkych zdvihaniach a pracach s nebezpecenstvom
padu predmetov musi existovat bezpe¢nostna zéna, kde je
zakazana vSetka premavka. Velkost bezpecnostnejzony sa
definuje prostrednictvom analyzy bezpecnosti prace.

Ak savrovnakom vzdusnom priestore pouziva viacero
Zeriavov a je veterno, pred zdvihanim pomocou Zeriava sa
vykona analyza bezpecnostiprace. Ak sa v rovnakom
vzdusnom priestore pouziva viacero Zeriavov, Zeriavnici
musia mat radiové spojenie. Pocas burok sa Zeriav nesmie
pouzivat.

Pristup k veZovym Zeriavom nesmie byt cez zvisly rebrik.
Rebriky musia byt Sikmé alebo sa musi pouzit zdvihacia
ploSina.

Ak sa oblasti dvoch alebo viacerych vezovych Zeriavov
prekryvajd, musia sa namontovat systémy zabranujice
kolizii. To plati aj pre kombinaciu vezového zeriavu a
mobilného Zeriavu. Ak sa v pracovnej oblasti Zeriavu
nachadzaju vedenia vysokého napétia, Specifické dopravné

Zavesenie

Ak chcete vykonat zavesenie, musite absolvovat
zdokumentované $kolenie/kurz tykajlci sa zavesenia

Pred pouzitim vizualne skontrolujte zdvihacie zariadenie.
Poskodené alebo pokazené zavesné zariadenie sa musi
zlikvidovat

Uistite sa, Ze su k dispozicii zdvihacie ploSiny pre dané
zdvihacie zariadenie

Pri zdvihanidihych predmetov je potrebné pouzit 2
popruhy a pripadne aj vodiace lano

Ked'je bremeno nad zemou, skontrolujte jeho rovnovéahu

V pripade Zeriavov bez vyhladu, ked'Zeriavnik nema
nepretrzity ocny kontakt s bremenom a oblastou pod

nim, musi osoba, ktora zavesila bremeno, usmernovat
zdvihanie cez vysielacku

Ak osoba, ktora zavesila bremeno, a Zeriavnik pouzivaju
vysielacku, musite uviest, kto ste a s kym hovorite.
Hovorte kratko a strucne. Ak je nie¢o nejasné, poziadajte o
potvrdenie

Zaklady HSE

Predslov, tlohy a zodpovednost, nastroj riadenia rizik, osobné ochranné
prostriedky, pravidla HSE, sankcie

Bezpecnost

Praca vo vyskach, vo vykopoch, na Zeriavoch a so zdvihacimi zariadeniami,
strojmia pracovnym vybavenim, elektrickeé riziko, praca so zvySenym nebezpecenstvom,
vzniku poziaru odstrelovanie skal, odstranovanie skal

Zdravie

Fyzické a psychosocialne faktory pracovného prostredia

Vonkajsie zivotné prostredie

Odpadové hospodarstvo, recyklacia, emisie, spotreba energie, hluk, spotreba vody,
vyber materidlov a produktov, staroveké pamiatky a druhy z ¢erveného zoznamu,
svetelné znecistenie

oblasti, zariadenia dennej starostlivosti alebo podobné
objekty, na vSetky Zeriavy v danej oblasti sa musi namontovat
systém na obmedzenie sektora.

Pokyny tykajuce sa navadzania zeriavov ndjdete v kapitole 6 +
Standardné signaly.

Pripravenost a prva pomoc

PrivztyCovanivezového Zeriavu je potrebné pred pouzitim
odborne skontrolovat montaz a zakladnu.

Signaly a symboly nebezpecenstva




Mobilné vyvysené pracovné plosiny/vzdusné
pracovné plosiny

Zeriavy a zdvihacie zariadenia sa nesmu pouZivat na
prepravu os6b. Na tento Uc¢el sa m6zu pouzivat iba povolené
pracovné klietky na Zeriavoch/kolesovych nakladacoch.

Je zakazané liezt na zdvihaciu plosinu alebo z nej zliezat,
ked'je vo zdvihnutej polohe

Pracovna klietka musi byt vybavena liStou/zariadenim na
ochranu pred pritlacenim.

Odporuca sa automaticka liSta/zariadenie na ochranu
pred pritlacenim.

NoZnicové zdvihacie plosiny nesmu byt pri premiestro-
vanivo zdvihnutej polohe.

Pri pouziti kibového vyloZnikového Zeriavu musia byt pra-
covniciv klietke isteni bezpe€nostnym postrojom.

Pred vstupom do stiesneného alebo nizkeho priestoru
vezmite do Uvahy rozmery vzdu$nej pracovnej plosiny.

Nikdy neprechadzajte cez zakrytu jamu/preliaginu, rampu,

podlahu, most atd', ktoré nie s vyhovujice pre rozmery
alebo hmotnost pracovnej plosiny.

Davajte pozor na slepé miesta.

VSetci pracovnici obsluhujucivzdusné pracovné ploSiny
musia absolvovat zdokumentované bezpecnostné skolenie
pre tento typ vybavenia. Musia tiez absolvovat osobitné
Skolenie o VPP a absolvovanie takéhoto $kolenia musi byt
zdokumentované. Osobitné skolenie o VPP musi zahfnat
minimalne dokladnud kontrolu bezpecnostnych zariadenia
obmedzeni VPP podla ndvodu na pouzitie. Navod na pouzitie
musi byt k dispozicii v jazyku, ktory ovldda pracovnik
obsluhujuci VPP.

O) 0

Pred pouzitim skontrolujte, ¢i zdvihacie zariadenie a

vsetky podporné nohy stoja na pevnom, rovnom povrchu.

Zaklady HSE

Predslov, tlohy a zodpovednost, nastroj riadenia rizik, osobné ochranné
prostriedky, pravidla HSE, sankcie

Bezpecnost

Praca vo vyskach, vo vykopoch, na Zeriavoch a so zdvihacimi zariadeniami,
strojmia pracovnym vybavenim, elektrickeé riziko, praca so zvySenym nebezpecenstvom,
vzniku poziaru odstrelovanie skal, odstranovanie skal

Zdravie

Fyzické a psychosocialne faktory pracovného prostredia

Vonkajsie zivotné prostredie

Odpadové hospodarstvo, recyklacia, emisie, spotreba energie, hluk, spotreba vody,
vyber materidlov a produktov, staroveké pamiatky a druhy z ¢erveného zoznamu,
svetelné znecistenie

Pripravenost a prva pomoc

Signaly a symboly nebezpecenstva
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Skolenie o bezpeénom pouzivani
pracovného vybavenia

Stroje, nastroje a iné vybavenie mozu pouzivat iba osoby,
ktoré absolvovali potrebné Skolenie o obsluhe daného
pracovného vybavenia. Kazdy, kto pouziva pracovné
vybavenie, ktoré sivyZaduje osobitnu starostlivost pocas
pouzivania, musi absolvovat zdokumentované bezpecnostné
Skolenie. Pouzivanie niektorych druhov pracovného
vybavenia vyzaduje, aby pouzivatel absolvoval zdokumento-
vané bezpecnostné Skolenie, ktoré organizuje certifikovana
Skoliaca spolo¢nost. Okrem toho musi zamestnavatel
zabezpecit, aby pracovnici absolvovali potrebné skolenie
tykajuce sa bezpecného pouzivania konkrétneho pracovné-
ho vybavenia, ktoré budu obsluhovat. Takéto Skolenie
nazyvame osobitné Skolenie pre vybavenie.

Pozri Specifikaciu: Regulations concerning the Performance
of Work, chapter 10 — Requirements for the use of work
equipment

Skolenie sa musi zamerat na rozdiely medzi jednotlivymi
pracovnymi prostriedkami a/alebo nastrojmi, ktoré bude
zamestnanec pouzivat

To zahfarozdiely v obsluhe, stabilite, oblasti pouzitia,
rutinnej idrzbe atd.

Skolenie musi byt zaloZzené na navode na pouZitie a musi
byt prispésobené typu pracovného vybavenia, schopnos-
tiam pouzivatela a jeho/jej jazyku.

Skolenie musi byt zdokumentované

Pri odpajani vybavenia od strojov (klietky, drapaky, rezaky na
ocel, ramena, vylozniky atd.) musi byt vybavenie vZzdy
poloZzené na zemi alebo zaistené proti prevrateniu. Ak chce
obsluhujuci pracovnik vymenit vybavenie, musi sa uistit, ze
blokovaci mechanizmus je zaisteny, a skontrolovat, ¢i nie su
poskodené hydraulické hadice. VSetko ruéné naradie sa pred
pouzitim musi skontrolovat. Chybné nastroje sa musia
oznacit ako chybné a odovzdat na opravu alebo likvidaciu. Nie
je povolené upravovat nastroje alebo ich pouzivat na ucely,
ktoré nie st uvedené v ndvode na obsluhu.

Zaklady HSE

Predslov, tlohy a zodpovednost, nastroj riadenia rizik, osobné ochranné
prostriedky, pravidla HSE, sankcie

Bezpecnost

Praca vo vyskach, vo vykopoch, na Zeriavoch a so zdvihacimi zariadeniami,
strojmia pracovnym vybavenim, elektrickeé riziko, praca so zvySenym nebezpecenstvom,
vzniku poziaru odstrelovanie skal, odstranovanie skal

Zdravie

Fyzické a psychosocialne faktory pracovného prostredia

Vonkajsie zivotné prostredie

Odpadové hospodarstvo, recyklacia, emisie, spotreba energie, hluk, spotreba vody,
vyber materidlov a produktov, staroveké pamiatky a druhy z ¢erveného zoznamu,
svetelné znecistenie

Pripravenost a prva pomoc

Signaly a symboly nebezpecenstva
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Elektrické riziko
Vysokonapatové zariadenia

K preskoku nebezpeéného napatia z vysokonapatovych
elektrickych vedeni, napriklad na Zeriavy alebo kable, m6ze
dojst aj bez priameho kontaktu s vedenim. Ak budu prace
prebiehat blizsie ako 30 m od zariadenia, je potrebné
kontaktovat vlastnika vysokonapatového zariadenia (vlastnik
siete, Bane NOR apod.). Vlastnik rozhodne, aké opatrenia su
potrebné na ziskanie povolenia natieto prace. S vedenim
vysokého napatia smie manipulovat iba kvalifikovany
elektrikar!

Detekcia kablov

Pred zaCatim kopania v oblastiach, kde je mozné predpokla-
dat zakopané kable, sa kontaktuju vlastnici siete, aby
informovali o tom, kde sa nachadzaju kable (plati pre vSetky
typy kablov, vratane slaboprudovych, optickych a signalizac-
nych kablov). V pripade nizkonapatovych kablov sa vykopanie
alebo podkopanie kablov vykonad manualne. Ak su potrebné
vykopové prace v uréenej bezpecénej vzdialenosti od

vysokonapatovych kablov, musi sa kontaktovat vlastnik siete.

Presmerovanie alebo prerusenie existujucich elektrickych
kablov musivykonat kvalifikovany elektrikar!

Ak déjde k preskoku, nikto sa nesmie dotknut stroja.
Obsluha musizostat sediet na sedadle vodica, kym sa
neodpojivedenie a kym vlastnik vysokonapdtového
zariadenia nedd signdl, Ze sa méZe vykonat evakudcia.
Véaésina vysokonapdtovych instaldciije vybavend
funkciou opdtovného zapojenia, co znamend, Ze vedenie
sa po skrate automaticky pokdsi obnovit napdtie. Strojov
sa nesmiete dotykat ani s nimi nesmiete manipulovat,
kym nebude pritomny kvalifikovany persondl s odbornymi
znalostami v oblasti vysokého napdtia.

Zaklady HSE

Predslov, tlohy a zodpovednost, nastroj riadenia rizik, osobné ochranné
prostriedky, pravidla HSE, sankcie

Bezpecnost

Praca vo vyskach, vo vykopoch, na Zeriavoch a so zdvihacimi zariadeniami,
strojmia pracovnym vybavenim, elektrickeé riziko, praca so zvySenym nebezpecenstvom,
vzniku poziaru odstrelovanie skal, odstranovanie skal

Zdravie

Fyzické a psychosocialne faktory pracovného prostredia

Vonkajsie zivotné prostredie

Odpadové hospodarstvo, recyklacia, emisie, spotreba energie, hluk, spotreba vody,
vyber materidlov a produktov, staroveké pamiatky a druhy z ¢erveného zoznamu,
svetelné znecistenie

Pripravenost a prva pomoc

Signaly a symboly nebezpecenstva
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Elektrické zariadenia

Predpoklada sa, Ze vSetky elektrické komponenty a
neizolované vodice s pod napatim,

Zmeny elektrickych zariadeni vratane akychkolvek
ochrannych zariadeni nie su povolené

Kable a vodice sa musia umiestnit alebo chranit tak, aby sa
neposkodili

Elektrické zariadenia s poruchami alebo nedostatkami

sa musia okamzite odpojit od napajania. Porucha sa

musi nahlasit priamemu nadriadenému, ktory zabezpeci
odstranenie poruchy.

Pot/vlhkost m6zu viest elektrinu. Pri praci s elektrickym
zariadenim pouzivajte suché rukavice

Pri praci s elektrickym zariadenim, pri ktorej lezite, pouzite
izolacnu podlozku (napriklad drevent podlozku alebo
suchu latku)

Uistite sa, Ze produkt méa oznacenie CE.

Vzdy si precitajte pokyny pre bezpecnu obsluhu zariadenia
uvedené v ndvode na pouzitie

Ak sa niekto dotkne zariadenia pod napdtim, dand éast’
instaldcie musi byt odpojend od napdtia. Vypnite hlavny
vypinac, ak je lahko pristupny, alebo odsurnite zariadenie
pod napdtim drevenou palicou alebo nie¢im, ¢o nevedie
elektricky prad (NIE v pripade vysokého napdtia). Uistite
sa, Ze vase ruky su suché a nestojite na mokrom povrchu.

Ak neméZete ndjst nié, éim by ste mohli odstranit
predmet pod napdtim, musite sa pokdusit odtiahnut osobu
(NIE v pripade vysokého napdtia). Nepokusajte sa dotknat
pokoZky osoby, ale pri odtahovani zranenej osoby si ruky
izolujte suchymi pracovnymi rukavicami alebo nejakym
suchym materidlom. Uistite sa, Ze zranend osoba ani vy
nie ste vystaveni nebezpecnému pddu, pretozZe takéto
odtiahnutie osoby ¢asto vyZaduje znacnd silu.

Zaklady HSE

Predslov, tlohy a zodpovednost, nastroj riadenia rizik, osobné ochranné
prostriedky, pravidla HSE, sankcie

Bezpecnost

Praca vo vyskach, vo vykopoch, na Zeriavoch a so zdvihacimi zariadeniami,
strojmia pracovnym vybavenim, elektrickeé riziko, praca so zvySenym nebezpecenstvom,
vzniku poziaru odstrelovanie skal, odstranovanie skal

Zdravie

Fyzické a psychosocialne faktory pracovného prostredia

Vonkajsie zivotné prostredie

Odpadové hospodarstvo, recyklacia, emisie, spotreba energie, hluk, spotreba vody,
vyber materidlov a produktov, staroveké pamiatky a druhy z ¢erveného zoznamu,
svetelné znecistenie

Pripravenost a prva pomoc

Signaly a symboly nebezpecenstva
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Praca so zvySenym nebezpecenstvom
vzniku poziaru

Praca so zvySenym nebezpecenstvom vzniku poziaru je
praca, pri ktorej sa pouzivaju stroje a zariadenia, ktoré
vytvarajuiskry a teplo, ktoré mézu sposobit poZiar. Praca so
zvySenym nebezpecenstvom vzniku poziaru zahffa pouzitie
otvoreného plamena, hordceho vzduchu, zvéracich/rezacich
a brdsnych zariadeni.

Pre pracu so zvySenym nebezpecenstvom vzniku pozZiaru
su stanovené nasledujice poziadavky:
Osvedcenie o sposobilosti vykonavat pracu so zvysenym
nebezpecenstvom vzniku poziaru
Musia byt k dispozicii potrebné hasiace prostriedky,
t.j. minimalne dva 6 kg hasiace pristroje ABC. Jeden z
hasiacich pristrojov je mozné nahradit poziarnou hadicou
s minimalnym priemerom 19 mm a naplnenud vodou az po
trysku
Pri brdseni, zvarani a rezani sa musia pouzivat priliehavé
ochranné okuliare, rukavice a pracovny odev spomalujuci
horenie (s dlhymi rukavmi)

Horlavé materialy sa musia odstranit alebo zakryt

Otvory v podlahach, stenach a stropoch sa musia utesnit
Pri praci so zvySenym nebezpecéenstvom vzniku poziaru
na lakovanych povrchoch sa uvolfiujua Skodlivé plyny a
Castice. Musia sa pouzivat respiratory, pokial mozno mas-
ka s privodom vzduchu

Pred vykonanim prace so zvySenym nebezpecenst-

vom vzniku poziaru vo vnutri budovy, v nddrziach a
obmedzenych priestoroch, kde existuje riziko poziaru/
vybuchu, sa musivykonat analyza bezpecnosti prace

V nadrziach a stiesnenych priestoroch sa musi zabezpecit
dostatok kyslika a okolitda atmosféra nesmie byt vybusna.
Aby sa zabezpedilo spravne overenie, musi sa pouzit
pristroj na meranie plynu

Pocas prace a najmenej 1hodinu po ukonceni prace musi
byt na mieste poziarny straznik. Poziarny straznik musi
mat rovnaku kvalifikaciu ako zamestnanec vykonavajuci
pracu so zvySenym nebezpecenstvom vzniku poziaru

Na zaistenie a zdokumentovanie vSetkych bezpe€nos-
tnych aspektov je potrebné pouzit kontrolné zoznamy
(pracovné pokyny). Tie musia zodpovedat prinajmensom
kontrolnému zoznamu zverejnenému organizaciou
Finance Norway

Zaklady HSE

Predslov, tlohy a zodpovednost, nastroj riadenia rizik, osobné ochranné
prostriedky, pravidla HSE, sankcie

Bezpecnost

Praca vo vyskach, vo vykopoch, na Zeriavoch a so zdvihacimi zariadeniami,
strojmia pracovnym vybavenim, elektrickeé riziko, praca so zvySenym nebezpecenstvom,
vzniku poziaru odstrelovanie skal, odstranovanie skal

Zdravie

Fyzické a psychosocialne faktory pracovného prostredia

Vonkajsie zivotné prostredie

Odpadové hospodarstvo, recyklacia, emisie, spotreba energie, hluk, spotreba vody,
vyber materidlov a produktov, staroveké pamiatky a druhy z ¢erveného zoznamu,
svetelné znecistenie

Pripravenost a prva pomoc

Signaly a symboly nebezpecenstva




Zaklady HSE

Predslov, tlohy a zodpovednost, nastroj riadenia rizik, osobné ochranné
prostriedky, pravidla HSE, sankcie

Pracasplynom

Musia byt k dispozicii rukavice, ktoré chrania pred teplom - '
Skontrolujte, &inedochadza k uniku z hadic, pripojenia B e y4 p e C n O St

dalsich zariadeni Praca vo vyskach, vo vykopoch, na Zeriavoch a so zdvihacimi zariadeniami,

strojmia pracovnym vybavenim, elektrickeé riziko, praca so zvySenym nebezpecenstvom,

Ventily, pripojenia a hadice musia byt chranené pred nara- - . ; . N ) °
vzniku poziaru odstrelovanie skal, odstrariovanie skal

zom a pred poskodenim spdsobenym padajucimialebo
vyhodenymi predmetmi

Flase sa pri prestvani nikdy nesmu tahat. Musisa pouzivat
vozik na flae

Zdravie

Zariadenia prvého stupna a ostatné zariadenia sa vzdy po Eyzickeapsyehosccialne fakiary pracavnsho|prostredia

pouziti musia odpojit
Plyn sa musi uchovavat na vhodnom mieste so spravnym
oznacenim. Horlavy a/alebo toxicky plyn sa za ziadnych

okolnosti nesmie uchovéavat v pivnici alebo v miestnosti/ VO n kaJ é | e i | VOt n é p ro St re d | e

nadobe bez vetrania

Odpadové hospodarstvo, recyklacia, emisie, spotreba energie, hluk, spotreba vody,
vyber materidlov a produktov, staroveké pamiatky a druhy z ¢erveného zoznamu,
svetelné znecistenie

Ked'su uloZzené na otvorenom priestranstve, kyslikové
flase sa musia skladovat vo vzdialenosti najmene;j 8
metrov od flias s horlavymi plynmi

Na skladovanie plynu sa odporuca pouzit schvalent nado-
bu na uskladnenie plynu

Prdcu so zvysenym nebezpecenstvom vzniku poZiaru
smie vykondvatiba persondl s osvedéenim o odbornej
spésobilosti. FlaSe sa musia ulozit tak, aby ich nemonhli poskodit vozidla

Pripravenost a prva pomoc

VSetko kyslikové vybavenie sa musi udrziavat bez maziva

NavyS$e sa musia dodrziavat pravidla pre pracu so
zvySenym nebezpecenstvom vzniku poziaru a pre nebez-
pecné latky

Signaly a symboly nebezpecenstva
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Plynové flase musia vZdy stat vo zvislej polohe a musia
bytzabezpecéené proti prevrdteniu pomocou retaze alebo
podobnym spésobom.

Odstrelovanie skal

Pri odstrelovani sa nesmu pouzivat elektrické rozbusky.
Elektronické rozbusky su povolené. S vybusninamia
detonacnymi zariadeniami smu manipulovat iba osoby
s prislusnou odbornostou.

Standardné varovné pokyny pre odstrelovanie:
Kratke 1min. signaly sirény pred odstrelom
Odstrelovanie
Jeden dlhy signal sirény - vSetko v poriadku

V pripade podozrenia na nevybuchnutud vybusninu sa pred
dal$imi pracami musi vykonat analyza bezpecnosti prace.

Odstranovanie skal

Odstranovanie skal a zabezpecenie skalnych stien je
nevyhnutnym opatrenim, aby sa zabranilo padaniu kamenov.
Tato pracu musivykonavat skiseny persondl, pretoze je
obzvlast rizikova a vyzaduje Specidlne znalosti o skalnych
stenach.

Obzvlast davajte pozor na padanie skal, ked'silno prsia ked'sa
teploty menia z minusovych na plusové.

+

Zaklady HSE

Predslov, tlohy a zodpovednost, nastroj riadenia rizik, osobné ochranné
prostriedky, pravidla HSE, sankcie

Bezpecnost

Praca vo vyskach, vo vykopoch, na Zeriavoch a so zdvihacimi zariadeniami,
strojmia pracovnym vybavenim, elektrickeé riziko, praca so zvySenym nebezpecenstvom,
vzniku poziaru odstrelovanie skal, odstranovanie skal

Zdravie

Fyzické a psychosocialne faktory pracovného prostredia

Vonkajsie zivotné prostredie

Odpadové hospodarstvo, recyklacia, emisie, spotreba energie, hluk, spotreba vody,
vyber materidlov a produktov, staroveké pamiatky a druhy z ¢erveného zoznamu,
svetelné znecistenie

Pripravenost a prva pomoc

Signaly a symboly nebezpecenstva
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Zdravie

Choroby a ochorenia suvisiace s pracou sa ¢asto vyskytuju
po dlhodobom $kodlivom vystaveni. Z tohto dévodu méze byt
tazké vidiet suvislost medzi vystavenim a chorobou/
ochorenim. Z tohto dévodu je ddlezité, aby boli
zamestnavatel a zamestnanciinformovani o tom, ako méze
rézne vystavenie ovplyvnit nase zdravie.

Zamestnavatelia su zo zakona povinni posudit riziko vSetkych
vystaveni, a podniknut kroky, aby zabezpecili, Ze nebudu mat
nepriaznivy vplyv na zdravie. Zamestnanci musia vtomto
ohlade spolupracovat so zamestnavatelom. Ak iné opatrenia
neznizia vystavenie na prijatelnu Groven, musia sa pouzit
potrebné ochranné prostriedky.

V kapitole Zdravie su uvedené najbeznejSie zdravotné
zdravotné expozicie vramcifyzického a psychosocialneho
pracovného prostredia. Podrobnejsie informacie najdete v
zdravotnej karte AF.

Zaklady HSE

Predslov, tlohy a zodpovednost, nastroj riadenia rizik, osobné ochranné
prostriedky, pravidla HSE, sankcie

Bezpecnost

Praca vo vyskach, vo vykopoch, na Zeriavoch a so zdvihacimi zariadeniami,
strojmi a pracovnym vybavenim, elektrickeé riziko, praca so zvySenym nebezpecenstvom,
vzniku poziaru odstrelovanie skal, odstranovanie skal

Zdravie

Fyzické a psychosocidlne faktory pracovného prostredia

Vonkajsie zivotné prostredie

Odpadové hospodarstvo, recyklacia, emisie, spotreba energie, hluk, spotreba vody,
vyber materidlov a produktov, staroveké pamiatky a druhy z ¢erveného zoznamu,
svetelné znecistenie

Pripravenost a prva pomoc

Signaly a symboly nebezpecenstva
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Fyzické pracovné prostredie
Hluk

Hlasitost sa meria v decibeloch (dB). ZvySenie 0 3dB
zodpoveda zdvojnasobeniu hlasitosti. Hlasitost vyssia ako 80
dB predstavuije riziko poskodenia sluchu, a preto by sa mali
prijat opatrenia. Ak iné opatrenia nemaju dostatocny ucinok,
musi sa pouzit ochrana sluchu.

Ak sa zdrZiavate alebo pracujete v oblastiach s Urovriou hluku
95 dB alebo viac, musite pouzit dvojiti ochranu sluchu
(chranice usi + zatky do usi). Nikto nesmie pracovat v
oblastiach s hladinou hluku nad 110 dB. Pri hladinach hluku

vy§Sich ako 105 dB mdze velmi kratke vystavenie hluku bez
ochrany sluchu poskodit vas sluch.

Pouzivanie ochrany sluchu v kombinacii s ochrannymi
okuliarmi, starymi a zle udrziavanymi chrani¢mi sluchu a
nespravne nasadenymi zatkami do usi moze znizit Gcinnost
ochrany sluchu.
Preventivne opatrenia v poradipodla délezitosti:
Zvazte alternativne pracovné postupy, ktoré znizuju
vystavenie hluku
Zvyste vzdialenost od zdroja hluku- zdvojnasobenie vzdi-
alenosti znizuje hladinu hluku o0 6 dB
Uzavrite zdroj hluku

Vyznacte hlukové zény

Pouzivajte vhodnu ochranu sluchu (kategoéria 1, 2 alebo 3)
- existuje potreba dvojitej ochrany sluchu?

Varujte kolegov pred hluénou pracou

Zvysenie vzdialenosti od zdroja hluku je efektivnym
spésobom zniZovania vplyvu hluku. Ak nie st mozné iné
ochranné opatrenia, pouzite ochranu sluchu.

Zaklady HSE

Predslov, tlohy a zodpovednost, nastroj riadenia rizik, osobné ochranné
prostriedky, pravidla HSE, sankcie

~ ”
Bezpecnost
Praca vo vyskach, vo vykopoch, na Zeriavoch a so zdvihacimi zariadeniami,

strojmi a pracovnym vybavenim, elektrickeé riziko, praca so zvySenym nebezpecenstvom,
vzniku poziaru odstrelovanie skal, odstranovanie skal

Zdravie

Fyzické a psychosocidlne faktory pracovného prostredia

Vonkajsie zivotné prostredie

Odpadové hospodarstvo, recyklacia, emisie, spotreba energie, hluk, spotreba vody,
vyber materidlov a produktov, staroveké pamiatky a druhy z ¢erveného zoznamu,
svetelné znecistenie

Pripravenost a prva pomoc

Signaly a symboly nebezpecenstva
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Prach

Prach méze pdsobit na sliznice dychacich ciest a spdsobit
akutne poruchy, ako je bronchitida a zapal plic. DIhodobé
vdychovanie prachu méze ¢asom viest k chronickému
ochoreniu pltc.

V pripade vysokej koncentracie prachu vo vzduchu je
potrebné prijat opatrenia na zabranenie alebo obmedzenie
vdychovania prachu. Mozné opatrenia mozu zahfnat
pravidelné polievanie vodou alebo pouzivanie prostriedkov,
ktoré viazu prach. V interiéri sa nesmie zametat metlou,
prednostne sa musi pouzit vysavac. Na primarne Cistenie je
mozné pouzit mop. Pouzivajte zariadenie, ktoré ma
zabudované odsavanie prachu.

Prijatelné limitné hodnoty mnoZstva prachu vo vzduchu sa
liSia v zavislosti od druhu prachu.

Ak nie je mozné znizit koncentraciu prachu vo vzduchu na
prijatelnu Uroven, musia sa pouzit ochranné prostriedky. Na
expoziciu vysokym koncentraciam sa odporucaju napajané
prostriedky na ochranu dychacich ciest (RPE) alebo
samostatny dychaci pristroj (SCBA). Masky s filtrom musia
mat Stitok P3. Filtre P3 chrania pred nebezpecnym jemnym
prachom a dymom, biochemickymi latkami, mikroorganizma-
mi, spérami, virusmi, baktériami a kremerom. Protiprachové
masky nechrénia pred plynmi alebo parami.

Pozrite sitieZ kapitolu 10 respiratoroch.

DIhodobé vdychovanie prachu méZe viest k chronickym
ochoreniam pliuc. Ak iné opatrenia nezabezpecia
dostatocny ucinok, chrante plica vhodnou maskou.

Zaklady HSE

Predslov, tlohy a zodpovednost, nastroj riadenia rizik, osobné ochranné
prostriedky, pravidla HSE, sankcie

Bezpecnost

Praca vo vyskach, vo vykopoch, na Zeriavoch a so zdvihacimi zariadeniami,
strojmi a pracovnym vybavenim, elektrickeé riziko, praca so zvySenym nebezpecenstvom,
vzniku poziaru odstrelovanie skal, odstranovanie skal

Zdravie

Fyzické a psychosocidlne faktory pracovného prostredia

Vonkajsie zivotné prostredie

Odpadové hospodarstvo, recyklacia, emisie, spotreba energie, hluk, spotreba vody,
vyber materidlov a produktov, staroveké pamiatky a druhy z ¢erveného zoznamu,
svetelné znecistenie

Pripravenost a prva pomoc

Signaly a symboly nebezpecenstva
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Azbest

Azbestové vlakna sa mézu dostat do vzduchu pocas
prestavby alebo demolacie starSich budov, hlavne na tych-
to miestach:

Stresné a stenové panely (eternit a pod.)
Izolacia potrubiteplej vody
Protipoziarne zabrany (steny,

stropy, medzi ohrieva¢mi a stenami)
Brzdové oblozZenia v starsich

vytahoch

Vinylové povrchové vrstvy

Protipoziarnaizolacia na
ocelovych nosnikoch

Vetracie kandly

V pripade podozrenia na azbest

sa prdca musizastavit a o tejto
skutocnosti sa musiinformovat’
nadriadeny/vedtci. S azbestom
smu manipulovatiba pracovnici so
Specidlnym skolenim v tejto oblasti.

PracasozvySenym nebezpecenstvom
vzniku poziaru

Pri zvarani, rezani, spalovani, spajkovani, brdseni, pieskovani
apovrchovej Uprave sa materidly zahrievaju, v désledku ¢oho
menia svoju povahu a uvolfiuju sa Skodlivé vedlajSie produkty
vo forme prachu a plynov. Tieto latky m6Zu posobit na zdravie
z kratkodobého alebo dihodobého hladiska a m6zu spbsobit
zavazné a chronické ochorenia. Ak materidl, ktory sama
zahrievat, obsahuje nezname zlozky, vykonajte prieskum a
odoberte vzorky.

Ak je to mozné, pouzite alternativne pracovné metdédy,
napriklad rezanie za studena

Pouzite odsavac, ak je k dispozicii, alebo zvazte zavedenie
odsavacov

Pouzite masky s vhodnym filtrom alebo respiratory

Filter pravidelne vymienajte a zabezpecte dobrd udrzbu
masiek

Pri horeni na lakovanych povrchoch je potrebné pouzit
masku s privodom vzduchu alebo filtraénd masku s po-
mocnym motorom

Zaklady HSE

Predslov, tlohy a zodpovednost, nastroj riadenia rizik, osobné ochranné
prostriedky, pravidla HSE, sankcie

Bezpecnost

Praca vo vyskach, vo vykopoch, na Zeriavoch a so zdvihacimi zariadeniami,
strojmi a pracovnym vybavenim, elektrickeé riziko, praca so zvySenym nebezpecenstvom,
vzniku poziaru odstrelovanie skal, odstranovanie skal

Zdravie

Fyzické a psychosocidlne faktory pracovného prostredia

Vonkajsie zivotné prostredie

Odpadové hospodarstvo, recyklacia, emisie, spotreba energie, hluk, spotreba vody,
vyber materidlov a produktov, staroveké pamiatky a druhy z ¢erveného zoznamu,
svetelné znecistenie

Pripravenost a prva pomoc

Signaly a symboly nebezpecenstva
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Plyny

Niektoré plyny maju akatny vplyv na zdravie, iné moézu
sposobit ochorenie pri dihodobom vystaveni. Jedovaté plyny
mozu spdsobit ujmu uz pri nizkych koncentraciach. Niektoré
plyny st horlavé a dalSie bez zapachu. Na zistovanie vyskytu
plynov sa pouzivaju pristroje na meranie plynu.

Typické pracovné prostredie a pracovné ulohy, priktorych

mozete byt vystaveniGcinkom plynov, su:
Pracav tuneli
Odstrelovanie
Praca s chemikaliami
Praca v nadrziach a uzavretych priestoroch
Praca so zvySenym nebezpecenstvom vzniku pozZiaru
Praca v blizkosti emisii zo spalovacich motorov

Praca v oblastiach, kde sa rozklada biologicky material
(zvycajne v stavebnych jamach a vykopoch na pozem-
koch, kde predtym stali stavby)
Vzdy by ste sa mali pokusit obmedzit vystavenie plynu
spojené s pracovnymi procesmi. Na zaklade prieskumu a
merania Urovne plynov sa tiez méze urcit potreba pouzivat
ochranné masky:

Maska s plynovym filtrom (uistite sa, Ze je vybavena
spravnym filtrom pre dany druh plynu)

Maska s privodom vzduchu
Masky sa musia pravidelne kontrolovat a udrziavat.

Pozrite sitiez kapitolu 10 respiratoroch.

Zaklady HSE

Predslov, tlohy a zodpovednost, nastroj riadenia rizik, osobné ochranné
prostriedky, pravidla HSE, sankcie

Bezpecnost

Praca vo vyskach, vo vykopoch, na Zeriavoch a so zdvihacimi zariadeniami,
strojmi a pracovnym vybavenim, elektrickeé riziko, praca so zvySenym nebezpecenstvom,
vzniku poziaru odstrelovanie skal, odstranovanie skal

Zdravie

Fyzické a psychosocidlne faktory pracovného prostredia

Vonkajsie zivotné prostredie

Odpadové hospodarstvo, recyklacia, emisie, spotreba energie, hluk, spotreba vody,
vyber materidlov a produktov, staroveké pamiatky a druhy z ¢erveného zoznamu,
svetelné znecistenie

Pripravenost a prva pomoc

Signaly a symboly nebezpecenstva
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Odpadovavoda

V pripade pracovnikov, ktori prichddzaju do kontaktu s
odpadovou vodou, existuje urcité riziko infekcie baktériami a
virusmi. Riziko zavisi od stupna kontaktu s odpadovou vodou
ariziko infekcie sa znizuje spravnym pouzivanim ochrannych
prostriedkov, dobrou osobnou hygienou a preventivnymi
postupmi poc¢as pracovného diha. Samotné preventivne
opatrenia nemusia stacit na znizenie rizika na prijatelna
uroven. Z tohto dévodu je potrebné zvazit, Ci sa
zamestnancom, ktori su vystaveni odpadovej vode, musi
ponuknut ockovanie proti zdrojom infekcie.

Chemikalie

Niektoré chemické produkty su velmi Skodlivé. Zamestnava-
telia musia preto vytvorit stbor kariet bezpecnostnych
Udajov, ktoré sa musia uchovavat pripouzivanych produk-
toch. Venujte osobitni pozornost bodom 1, 2, 3, 4 a 8 vkarte
bezpecnostnych Udajov. Pred pouzitim latok, ktoré su
oznacené ako toxické, skodlivé, vysoko horlavé alebo Skodlivé
pre zivotné prostredie, je potrebné posudit riziko na zaklade
kariet bezpecnostnych Udajov. Musi sa vykonat postdenie
toho, ¢i sa mozu pouzit menej nebezpecné latky (posudenie
nahradne;j latky).

Vsetky chemikalie su potencialne Skodlivé. Nebezpecnost
pracovného procesu zavisi od inherentnych vlastnosti che-
mikalii v kombinécii s mnozstvom a dizkou vystavenia.

Chemikadlie sa spravidla skladuja v pévodnych obaloch.

Ak sa chemikdlie musia preniest do inej nddoby, musia sa

oznacit rovnakym spésobom ako origindlne balenie.

Zaklady HSE

Predslov, tlohy a zodpovednost, nastroj riadenia rizik, osobné ochranné
prostriedky, pravidla HSE, sankcie

~ ”
Bezpecnost
Praca vo vyskach, vo vykopoch, na Zeriavoch a so zdvihacimi zariadeniami,

strojmi a pracovnym vybavenim, elektrickeé riziko, praca so zvySenym nebezpecenstvom,
vzniku poziaru odstrelovanie skal, odstranovanie skal

Zdravie

Fyzické a psychosocidlne faktory pracovného prostredia

Vonkajsie zivotné prostredie

Odpadové hospodarstvo, recyklacia, emisie, spotreba energie, hluk, spotreba vody,
vyber materidlov a produktov, staroveké pamiatky a druhy z ¢erveného zoznamu,
svetelné znecistenie

Pripravenost a prva pomoc
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Cementabeton

Cement je korozivny produkt, ktory méze spbsobit extrémne
podrazdenie pokozky a sliznic. Vo vaznych pripadoch mbze
cement sposobit hiboké korozivne poranenia. O¢i st obzvlast
zranitelné. Cement moze byt napriklad aj sicastou malty,
betdénu a lepidla na dlazdice.

Betdn je cementovy praSok zmieSany s vodou, pieskom a
kamenom. Beton méze byt drazdivy a v najhorSom pripade
moze spdsobit poleptanie sliznic, koZe a o¢i.

Praskové produkty na baze cementu su ¢asto oznacené iba
ako drazdivé, pretoze pred kontaktom s vihkostou (ako je
voda, slzy a vihké sliznice) nie su korozivne.

Mokry cement je alkalicky s pH 10-14. V pociatoénom stadiu
bude korozivne zranenie ¢asto bez priznakov, o znamena, ze
preventivne opatrenia sa ¢asto prijimaju prili§ neskoro.
Korozivne poranenia druhého a tretieho stupna teda nie su
nezvyc€ajnym dosledkom.

Kontakt o¢i's cementom (suchym alebo mokrym) moze viest
k vaznym a potencidlne nezvratnym poraneniam.

Ekzém sposobeny vihkym cementom méze mat za nasledok
alergiu na rozpustny Sestmocny chrém.

Preventivne opatrenia

Pracu planujte tak, aby dochadzalo k ¢o najmensiemu
znecisteniu pracovného odevu a pokozky

Oblecenie, ktoré bolo znecistené cerstvym beténom alebo
maltou musi byt okamzite vyzle¢ené. Znecistenu pokozku
umyte mydlom a vydatnym mnozstvom cCistej vody
Chrante si ruky nepriepustnymi, odolnymi a alkalicky
odolnymi rukavicami.

Mali by sa prijat Specialne preventivne opatrenia, aby sa
zabezpecilo, ze mokry cement neprenikne do ¢iziem/
topanok

Za urcitych okolnosti, napriklad pri pokladke beténu alebo
poteru, je potrebné pouzit nepremokavé nohavice alebo
chranice kolien

Zaklady HSE

Predslov, tlohy a zodpovednost, nastroj riadenia rizik, osobné ochranné
prostriedky, pravidla HSE, sankcie

Bezpecnost

Praca vo vyskach, vo vykopoch, na Zeriavoch a so zdvihacimi zariadeniami,
strojmi a pracovnym vybavenim, elektrickeé riziko, praca so zvySenym nebezpecenstvom,
vzniku poziaru odstrelovanie skal, odstranovanie skal

Zdravie

Fyzické a psychosocidlne faktory pracovného prostredia

Vonkajsie zivotné prostredie

Odpadové hospodarstvo, recyklacia, emisie, spotreba energie, hluk, spotreba vody,
vyber materidlov a produktov, staroveké pamiatky a druhy z ¢erveného zoznamu,
svetelné znecistenie

Pripravenost a prva pomoc

Signaly a symboly nebezpecenstva
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Vibracie
Pri pouzivani ruéného vibrujiceho néaradia dochadza k
vibraciam ruky a ramena. Pouzivanie takéhoto naradia
znamena riziko poSkodenia krvnych ciev, nervov, svalov a
kibov. Priznaky zdravotnych problémov mézu zahfiat

paroxyzmalne biele a znecitlivené prsty, bolest a stratu sily v
rukach.

Musite poznat hodnotu vibracii naradia, pretoze troven
vibracii je rozhodujuca pre to, ako dlho mézete naradie denne
pouzivat. Na vSetkych nastrojoch musi byt vyznaceny
maximalny ¢as pouzivania. Ak pouzivate viacero vibracnych
nastrojov za den, ich pouzivanie sa obmedzi na zaklade suctu
vibracii pre tieto nastroje. Ak nemoézete ndjst informacie o
urovniach vibracii, mézu sa zmerat. Pracovna zdravotna
sluzba spoloénosti AF ma k dispozicii potrebné vybavenie.

V spolo¢nosti AF su vibracidam pdsobiacim na celé telo
vystaveni hlavne pracovnici obsluhujlci stroje. Zdravotné
problémy mozu zahrinat problémy s chrbtom, krkom a
ramenami. Rovny povrch, dobré sedadlo/kabina pre vodica a
zameranie sa na rychlost a Styl jazdy su najdélezitejSimi
prkvami, ktoré znizuju vibracie celého tela.

Ergondmia

Muskuloskeletalne poruchy su najcastejSie sa vyskytujice
poruchy a tiez najnakladnejSie poruchy pre spolo¢nost AF a
jednotlivca.

Mnohi[udia trpia muskuloskeletalnymi poruchami, ktoré su
uplne alebo Ciasto¢ne spdsobené pracovnymi tlohami.
Bolest méze prist nahle vo forme napriklad zapalu alebo
poskodenia spésobeného dlhodobou namahavou pracou.
Poruchy sa zvycajne vyskytuja v dolnej ¢asti chrbta, krku,
ramien, bokov a kolien.

Zameranie na ergonémiu je dolezité pri prevencii musku-
loskeletalnych portch. Ergonémiu mozno definovat
jednoducho ako prispdsobenie pracovného prostredia/
techniky tak, aby vyhovovala jednotlivcovi. Zamestnavatel aj
zamestnanec musia venovat pozornost dobrej ergonémii.
Pohyb a spravne zataZenie su zdravé a nevyhnutné. Cielom
je znizit zbytocné namahanie a pretazenie. Obzvlast
nezdraveé su Ulohy, ktoré sa €asom zmenia na naro¢nu a
opakujlcu sa pracu, jednostranné/stresujlce pracovné
polohy a znaény ¢asovy tlak.

Zaklady HSE

Predslov, tlohy a zodpovednost, nastroj riadenia rizik, osobné ochranné
prostriedky, pravidla HSE, sankcie

Bezpecnost

Praca vo vyskach, vo vykopoch, na Zeriavoch a so zdvihacimi zariadeniami,
strojmi a pracovnym vybavenim, elektrickeé riziko, praca so zvySenym nebezpecenstvom,
vzniku poziaru odstrelovanie skal, odstranovanie skal

Zdravie

Fyzické a psychosocidlne faktory pracovného prostredia

Vonkajsie zivotné prostredie

Odpadové hospodarstvo, recyklacia, emisie, spotreba energie, hluk, spotreba vody,
vyber materidlov a produktov, staroveké pamiatky a druhy z ¢erveného zoznamu,
svetelné znecistenie

Pripravenost a prva pomoc

Signaly a symboly nebezpecenstva
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Poznatky a Vybavenie a naradie

informovanost

Organizacia prace

Dobra ergonémia sa dosiahne, ked'sii zabezpecené vsetky
strany «ergonomickeho trojuholnika»:

Poznatky ainformovanost: Ktoré pohyby nase tela najlepsie
znasaju? Ktoré pracovné polohy st dobré? Pouziva sa
najlepsia pracovna technika? Mate dobré navyky?

Vybavenie a naradie: Pouziva sa najlepsie a najvhodnejsie
naradie pre danu ulohu? Je zabezpecena dobra udrzba? Su k
dispozicii dobré prostriedky pomoci?

Organizacia prace: Vykonavaju sa ulohy v priaznivom poradi
s ohladom na zmeny? Vyuziva sa rotacia pracovnych uloh?
Su materidly umiestnené tam, kde su potrebné? Nezabudate
na krétke prestavky? Ziadate o pomoc napriklad pri zdvihani
tazkych bremien?

Nie je tazké «spravne» odpovedat na tieto otazky. Vyzvou je
mat systém, ktory zabezpeci, Ze budeme robit spravne veci, a
to aj poCas rusného dna.

Vystavenie ergonomickym rizikovym faktorom méze
zahfnat nasledovné:

Pracav podrepe alebo v klaku

Praca s rukami nad vySkou ramien

Monoténna praca

Nosenie a prenasanie tazkych bremien
Naklananie dopredu bez podpory rik/ramien
Praca v stoji alebo pri chédzi

Monoténne pohyby ramien alebo ruk

Fyzicky namahava praca

Praca s krkom ohnutym dopredu alebo dozadu

Aby ste predisliochoreniam, musite spravne pouZivat
svoje telo.

Zaklady HSE

Predslov, tlohy a zodpovednost, nastroj riadenia rizik, osobné ochranné
prostriedky, pravidla HSE, sankcie

~ ”
Bezpecnost
Praca vo vyskach, vo vykopoch, na Zeriavoch a so zdvihacimi zariadeniami,

strojmi a pracovnym vybavenim, elektrickeé riziko, praca so zvySenym nebezpecenstvom,
vzniku poziaru odstrelovanie skal, odstranovanie skal

Zdravie

Fyzické a psychosocidlne faktory pracovného prostredia

Vonkajsie zivotné prostredie

Odpadové hospodarstvo, recyklacia, emisie, spotreba energie, hluk, spotreba vody,
vyber materidlov a produktov, staroveké pamiatky a druhy z ¢erveného zoznamu,
svetelné znecistenie

Pripravenost a prva pomoc
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Viac informacii o vystavenir6znym ergonomickym
rizikovym faktorom najdete vzdravotnej karte pre
projekt, naktorom pracujete.

Psychosocialne pracovné prostredie

Pre vacsinu z nds znamena praca poskytovanie sluzieb
vymenou za mzdu a benefity. Praca vSak ¢asto znamena
ovelaviac. Pracovisko méze byt tiez prostredim, kde
jednotlivec vyuziva svoju kvalifikaciu tak, aby sa citil uzitocny.
Je uspokojujuce citit, Ze nieCo ovlddame, a zazit
profesiondlny a osobny rozvoj.

Pracovny Zivot sa od vacésiny ostatnych oblasti odliSuje
nizSou Urovnou sebaurcenia. Niekto iny rozhoduje, o budete
robit a s kym budete spolupracovat. Zakon o pracovnom
prostredi poskytuje jasné pokyny pre interakciu a
komunikaciu na pracovisku. Kazdy ma narok na pracovné
prostredie, vktorom siludia navzajom vazia jeden druhého.
Nikto nesmie byt vystaveny obtaZovaniu alebo inému
nevhodnému spravaniu, nikto nesmie narusit integritu a
dostojnost ostatnych a zamestnanci nesmu byt vystaveni
Skodlivej psychologickej zatazi. Pracovisko musi byt
prostredie, v ktorom sa ludia citia bezpecne a dobre
vychdadzaju so svojimi kolegami.

Zamestnavatel, zamestnanec a kolegovia zamestnancov,
ktori maju problémy na pracovisku, st povinniinformovat o
tychto skutocnostiach ahladat riesenia problémov.
Problémy suvisiace so spolupracou, konfliktami, obtazova-
nim a stresom sa musia vyriesit. Nahlasovanie a riadenie
problémov s pracovnym prostredim sa musivykonat ¢o
najskor.

Problémy s pracovnym prostredim musi zacat riesit priamy
nadriadeny. MoZete tieZ poziadat o radu bezpecnostnu
sluzbu, zastupcov zamestnancov alebo oddelenie ludskych
zdrojov. Pracovna zdravotna sluzba zohrava neutrainu tlohu
priproblémoch s pracovnym prostredim a vtakychto
pripadoch ju mézete kontaktovat.

Zaklady HSE

Predslov, tlohy a zodpovednost, nastroj riadenia rizik, osobné ochranné
prostriedky, pravidla HSE, sankcie

Bezpecnost

Praca vo vyskach, vo vykopoch, na Zeriavoch a so zdvihacimi zariadeniami,
strojmi a pracovnym vybavenim, elektrickeé riziko, praca so zvySenym nebezpecenstvom,
vzniku poziaru odstrelovanie skal, odstranovanie skal

Zdravie

Fyzické a psychosocidlne faktory pracovného prostredia

Vonkajsie zivotné prostredie

Odpadové hospodarstvo, recyklacia, emisie, spotreba energie, hluk, spotreba vody,
vyber materidlov a produktov, staroveké pamiatky a druhy z ¢erveného zoznamu,
svetelné znecistenie

Pripravenost a prva pomoc
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VonkajSie zivotné prostredie

Ked'sme v praci, musime venovat pozornost svojmu okoliu.
Je potrebné minimalizovat akukolvek zataz pre Zivotné
prostredie a zabranit zbytocnym Skodam.

Kazdy zodpoveda za ochranu a zachovanie Zivotného
prostredia.

Zaklady HSE

Predslov, tlohy a zodpovednost, nastroj riadenia rizik, osobné ochranné
prostriedky, pravidla HSE, sankcie

~ ”
Bezpecnost
Praca vo vyskach, vo vykopoch, na Zeriavoch a so zdvihacimi zariadeniami,

strojmi a pracovnym vybavenim, elektrickeé riziko, praca so zvySenym nebezpecenstvom,
vzniku poziaru odstrelovanie skal, odstranovanie skal

Zdravie

Fyzické a psychosocialne faktory pracovného prostredia

VonkajSie zivotné prostredie

Odpadové hospodarstvo, recyklacia, emisie, spotreba energie, hluk, spotreba vody,
vyber materidlov a produktov, staroveké pamiatky a druhy z ¢erveného zoznamu,
svetelné znecistenie

Pripravenost a prva pomoc
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Nakladanie s odpadmi

Dobré hospodarenie s odpadom znamena planovat s cielom
minimalizovat mnozstvo vyprodukovaného odpadu a
implementovat dobré recyklacné postupy pre vzniknuty
odpad.

Nebezpecny odpad sa nesmie mieSat' s inym
odpadom, ale musi sa likvidovat v $pecialnych
nadobach.

Vsetok odpad sa musiroztriedit a umiestnit do
oznaéenych nddob. Uéelom triedenia je ulahdit
recykldciu. Niektoré zloZky odpadu, ako napriklad sadra,
sa musia skladovat na suchom mieste. Triedenie je
dolezité z environmentdlnych dévodov, ale aj preto, Ze
Jje ekonomicky vyhodné a ziskame lepSie organizované,
bezpecnejsie a efektivnejsie pracoviskd.

Vypustanie a emisie

Musi sa zabranit neimyselnym emisiam do ovzdusia,

vody a pody.
Doplnenie paliva sa musi vykonat na miestach, ktoré st na
to urcené, alebo z cisternovych vozidiel alebo mobilnych
nadrzi so schvéalenou rychloupinacou spojkou
Nadrze a kontajnery musia byt umiestnené tak, aby neboli
vystavené riziku kolizie alebo iného poskodenia, ktoré by
mohlo viest k emisiam. Tieto jednotky by sa mali skladovat
na nepriepustnom podklade alebo v sekundarnej nadobe
Oprava a Gdrzba strojov sa musia vykonavat v pracovnych
priestoroch s nepriepustnou vrstvou a odlu¢ovac¢om oleja
Umyvanie sa musi vykonavat v schvalenej umyvacej
miestnosti

Musi sa zabranit odtekaniu/erdzii do vodnych tokov

Zaklady HSE

Predslov, tlohy a zodpovednost, nastroj riadenia rizik, osobné ochranné
prostriedky, pravidla HSE, sankcie

Bezpecnost

Praca vo vyskach, vo vykopoch, na Zeriavoch a so zdvihacimi zariadeniami,
strojmi a pracovnym vybavenim, elektrickeé riziko, praca so zvySenym nebezpecenstvom,
vzniku poziaru odstrelovanie skal, odstranovanie skal

Zdravie

Fyzické a psychosocialne faktory pracovného prostredia

VonkajSie zivotné prostredie

Odpadové hospodarstvo, recyklacia, emisie, spotreba energie, hluk, spotreba vody,
vyber materidlov a produktov, staroveké pamiatky a druhy z ¢erveného zoznamu,
svetelné znecistenie

Pripravenost a prva pomoc
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Vsetky staveniskd a vietky stroje musia mat absorpény
prostriedok (Zugol, atd’) pre pripad nechceného
incidentu v suvislosti s olejom/palivom.

Spotreba energie a emisie
sklenikovych plynov
Emisie sklenikovych plynov na nasich staveniskach
pochadzaju z viacerych zdrojov: vyuzitie energie, emisie z
vyroby materialov, preprava kameniva, materidlov a odpadu
atd. Preto je dolezité uprednostnit rieSenia, ktoré obmedzuju
a minimalizuju pouzivanie energie (predovsetkym paliva) a
elektriny a minimalizuji mnozstvo odpadu.
Priklady rieSeni:
Aktudlne strojové zariadenia bez fosilii/emisii
Inteligentné, energeticky efektivne osvetlenie
Energeticky efektivne vyhrievanie a susSenie staveniska
Logistika/technolégia pohonu
Zabranenie prestojom
Energeticky efektivne pristrosky pre robotnikov
Izolované nadoby

Hluk

Staznosti na hluk z nasich prevadzok sa obmedzia vdaka
pouzitiu modernych metdéd a strojov a planovanim préc tak,
aby boli hluéné ¢innosti, pokial'je to mozné, vykonavané
pocas dna.

+

Zaklady HSE

Predslov, tlohy a zodpovednost, nastroj riadenia rizik, osobné ochranné
prostriedky, pravidla HSE, sankcie

Bezpecnost

Praca vo vyskach, vo vykopoch, na Zeriavoch a so zdvihacimi zariadeniami,
strojmi a pracovnym vybavenim, elektrickeé riziko, praca so zvySenym nebezpecenstvom,
vzniku poziaru odstrelovanie skal, odstranovanie skal

Zdravie

Fyzické a psychosocialne faktory pracovného prostredia

VonkajSie zivotné prostredie

Odpadové hospodarstvo, recyklacia, emisie, spotreba energie, hluk, spotreba vody,
vyber materidlov a produktov, staroveké pamiatky a druhy z ¢erveného zoznamu,
svetelné znecistenie

Pripravenost a prva pomoc
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Prach
Je popisany v kapitole 3.

Spotrebavody

V Nérsku a Svédsku je dobry pristup k vode, no nato, aby bola
dostupna z vodovodného kohutika, sa spotrebuje vela
zdrojov. Preto je dolezité znizit spotrebu vody v nasich
vyrobnych procesoch a zaroven predchadzat jej inikom. Pri
bezpecnostnych obchddzkach by ste mali sledovat spotrebu
vody a kontrolovat viditelné uniky vody.

Vyber materialu a produktov

Pritychto produktoch posudime alternativy a produkty
nahradime menej nebezpecnymi produktmi, pokial'to bude
mozné urobit bez neprimeranych nakladov alebo
neprijemnosti (posudenie nahrady).

Musime zaistit, aby drevo, ktoré pouzivame v nasich
projektoch, pochadzalo zo stromov, ktoré bolilegalne
vyrabané a predavané. Dobrym spésobom, ako to urobit, je
vyberat certifikované drevo. Prikladmi spolahlivych
certifikaénych schém su FSE a PEFC.

Artefakty a druhy uvedené v Cervenej
knihe ohrozenych druhov

V pripade podozrenia na objavenie artefaktov alebo rastlin,
organizmov alebo Zivogichov zaradenych do Cervenej knihy
ohrozenych druhov sa musia okamzite zastavit prace a musi
sa o tom informovat zdkaznik/drad.

Svetelné znecistenie

Musime obmedzit svetelné znecistenie. K svetelnému
znecisteniu dochadza, ked smerujeme osvetlenie k oblohe.
Pozrikapitolu 10 osvetleni.

+

Zaklady HSE

Predslov, tlohy a zodpovednost, nastroj riadenia rizik, osobné ochranné
prostriedky, pravidla HSE, sankcie

Bezpecnost

Praca vo vyskach, vo vykopoch, na Zeriavoch a so zdvihacimi zariadeniami,
strojmi a pracovnym vybavenim, elektrickeé riziko, praca so zvySenym nebezpecenstvom,
vzniku poziaru odstrelovanie skal, odstranovanie skal

Zdravie

Fyzické a psychosocialne faktory pracovného prostredia

VonkajSie zivotné prostredie

Odpadové hospodarstvo, recyklacia, emisie, spotreba energie, hluk, spotreba vody,
vyber materidlov a produktov, staroveké pamiatky a druhy z ¢erveného zoznamu,
svetelné znecistenie

Pripravenost a prva pomoc
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Pripravenost a prva pomoc

V pripade nehody spojenej s uymou
na zdravi

Chrante zranenych, obmedzte nasledky. Zaistite vlastnu
bezpecnost.

Privolajte na pomoc kolegov.
Zachrannu sluzbu privolate na telefénnom cisle 1-1-3

Zacnite poskytovat prvi pomoc
Informujte nadriadenych

Zabezpecte miesto nehody, udrzte ludiv dostatocne;j
vzdialenosti

Osoby, ktoré nemaju ni¢ spolo¢né s miestom nehody,
nasmerujte k dohodnutému miestu stretnutia

V pripade poziaru alebo vybuchu
Privolajte na pomoc kolegov.

Hasicov privolate na telefénnom ¢isle 1-1-0

Ak je to mozné, zacnite hasit

- Vpripade poziaru v napajacich zdrojoch sa pred
odpojenim napéajania NESMIE pouzit voda alebo prasok
- Vpripade nebezpecenstva vybuchu:
Okamzite evakuujte oblast

Posudte riziko Sirenia. Pokuste sa obmedzit poziar
V pripade potreby evakuujte oblast
Informujte vedenie

Zaklady HSE

Predslov, tlohy a zodpovednost, nastroj riadenia rizik, osobné ochranné
prostriedky, pravidla HSE, sankcie

Bezpecnost

Praca vo vyskach, vo vykopoch, na Zeriavoch a so zdvihacimi zariadeniami,

strojmi a pracovnym vybavenim, elektrickeé riziko, praca so zvySenym nebezpe€enstvom,
vzniku poziaru odstrelovanie skal, odstranovanie skal

Zdravie

Fyzické a psychosocialne faktory pracovného prostredia

Vonkajsie zivotné prostredie

Odpadové hospodarstvo, recyklacia, emisie, spotreba energie, hluk, spotreba vody,
vyber materidlov a produktov, staroveké pamiatky a druhy z ¢erveného zoznamu,
svetelné znecistenie

Pripravenost a prva pomoc
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Prva pomoc

Oboznamte sa s umiestnenim vybavenia na
poskytnutie prvej pomociav pripade nudze
vmieste projektu.

Ako urcit priority?
Pri poskytovani prvej pomoci myslite na ABC:

V pripade Gniku zneg&istujtcich latok A Airways - Dychacie cesty
Obmedzte Sirenie znecistenia. Najdite zdroj, moze byt

skryty B Breathing - Dychanie

Pouzite Zugol alebo podobny pripravok. Nepouzivajte

vodul C Circulation - Krvny obeh

Informujte nadriadenych

Znecistenu pédu vykopte a vlozte do nadoby na
nebezpecny odpad

V pripade velkého Uniku znecéistujlcich latok alebo zlozitej
situacie informujte protipoziarny Gtvar na ¢isle 1-1-0

Ak dbjde kincidentu:
Zavolajte na nidzové telefonne Cislo spolocnosti AF

+4722891200

Toto mnemotechnické pravidlo pouzite, ak sa zranila jedna
osoba alebo viacero 6sob.

Najskor musite zabezpecit dychacie cesty kazdého
jednotlivca (A), potom sa musite ubezpecit, ze vsetci
dychaju (B), az potom urobte akékolvek opatrenia tykajice
sa zlyhania obehu (C).

© Obrazky poskytovania prvej pomoci, Laerdal Medical 2016

Zaklady HSE

Predslov, tlohy a zodpovednost, nastroj riadenia rizik, osobné ochranné
prostriedky, pravidla HSE, sankcie

Bezpecnost

Praca vo vyskach, vo vykopoch, na Zeriavoch a so zdvihacimi zariadeniami,
strojmi a pracovnym vybavenim, elektrickeé riziko, praca so zvySenym nebezpecenstvom,
vzniku poziaru odstrelovanie skal, odstranovanie skal

Zdravie

Fyzické a psychosocialne faktory pracovného prostredia

Vonkajsie zivotné prostredie

Odpadové hospodarstvo, recyklacia, emisie, spotreba energie, hluk, spotreba vody,
vyber materidlov a produktov, staroveké pamiatky a druhy z ¢erveného zoznamu,
svetelné znecistenie
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Skontrolujte zranenu osobu
Hovorte sfiou
Pozrite sananu
Dotknite sajej

NEREAGUJE

VEDOMI?

A Airways - Dychacie cesty:
Sudychacie cesty osoby otvorené a volné?

Ak hlava a brada smerujd nadol k hrudniku,
hmotnost moze sposobit zablokovanie dychacich
ciestacClovek sa

mbze udusit.

Brada musismerovat \ [ s
nahor a hlava musi byt J y -
zaklonena! V pripade / Z‘/

zaklonte dozadu.

podozrenia na poranenie /([ Aﬁ/g/
krku hlavu opatrne ,?/f\ //<

Zaklady HSE

Predslov, tlohy a zodpovednost, nastroj riadenia rizik, osobné ochranné
prostriedky, pravidla HSE, sankcie

Bezpecnost

Praca vo vyskach, vo vykopoch, na Zeriavoch a so zdvihacimi zariadeniami,
strojmi a pracovnym vybavenim, elektrickeé riziko, praca so zvySenym nebezpecenstvom,
vzniku poziaru odstrelovanie skal, odstranovanie skal

Zdravie

Fyzické a psychosocialne faktory pracovného prostredia

Vonkajsie zivotné prostredie

Odpadové hospodarstvo, recyklacia, emisie, spotreba energie, hluk, spotreba vody,
vyber materidlov a produktov, staroveké pamiatky a druhy z ¢erveného zoznamu,
svetelné znecistenie

Pripravenost a prva pomoc

Signaly a symboly nebezpecenstva
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B Breathing - Dychanie:
Dychaosoba??
10 sekund zistujte dychanie sluchom, hmatom
azrakom

- Osoba nedycha: Zacnite
kardiopulmonalnu resuscitaciu (KPR)

- Osoba dycha: Hladajte priznaky
zlyhania obehu

C Circulation - Obeh:

Ma osoba priznaky zlyhania obehu?

Bleda, studend a vihka pokozka

Chlad/triaska

Zvlaste spravanie («dezorientacia»)

Vidite krv alebo priznaky vnatorného krvacania?
Stazuje sa osoba na bolest?

Chce pit?

Opatrenia proti zlyhaniu obehu

Udrzujte osobu v teple

Osobu pri vedomi polozZte na chrbat so zdvihnutymi
nohami

- Osoba privedomi, ktord ma poranenie hrudnika a
tazkosti s dychanim, by mala sediet napoly

vzpriamene, aby sa jej lahSie dychalo /22
Zastavte krvacanie o L,{é/c;\} )
Nepodavaijte tekutiny /;{7;/
Poskytnite psychologicku

podporu / //\

Zaklady HSE

Predslov, tlohy a zodpovednost, nastroj riadenia rizik, osobné ochranné
prostriedky, pravidla HSE, sankcie

Bezpecnost

Praca vo vyskach, vo vykopoch, na Zeriavoch a so zdvihacimi zariadeniami,
strojmi a pracovnym vybavenim, elektrickeé riziko, praca so zvySenym nebezpecenstvom,
vzniku poziaru odstrelovanie skal, odstranovanie skal

Zdravie

Fyzické a psychosocialne faktory pracovného prostredia

Vonkajsie zivotné prostredie

Odpadové hospodarstvo, recyklacia, emisie, spotreba energie, hluk, spotreba vody,
vyber materidlov a produktov, staroveké pamiatky a druhy z ¢erveného zoznamu,
svetelné znecistenie

Pripravenost a prva pomoc

Signaly a symboly nebezpecenstva
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Ak je osoba v bezvedomianedycha
- Zacnite resuscitovat

Nezabudnite zavolat na ¢islo 1-1-3,
ak tak eSte nikto neurobil!

Zacnite s 30 stlaceniami hrudnika:
PoloZte osobu na chrbat na pevnid zem

Zatlacte v strede hrudnika. Zatlacte rovno nadol s
vystretymirukami (5 az 6 cm v pripade dospelej osoby)
Uvolnite a znova zatlacte

Hrudnik stlacte priblizne
30-krat za 18 sekund
(6o zodpoveda 100
stlaGeniam za minutu)

n
NS
.

Zaklady HSE

Predslov, tlohy a zodpovednost, nastroj riadenia rizik, osobné ochranné
prostriedky, pravidla HSE, sankcie

Pokracujte 2 vdychnutiami:

Otvorte dychacie cesty
zdvihnutim brady nahor a
dopredu a zaroven opatrne
zaklonte hlavu dozadu.
Pozrite sa, €isa v Ustach
nenachadzaju cudzie
predmety. Ak sa nachadzaju,
vyberteich

Bezpecnost

Praca vo vyskach, vo vykopoch, na Zeriavoch a so zdvihacimi zariadeniami,
strojmi a pracovnym vybavenim, elektrickeé riziko, praca so zvySenym nebezpecenstvom,
vzniku poziaru odstrelovanie skal, odstranovanie skal

Stlacte nozdry k sebe a prit- Zd ravie

laéte Gsta na Gsta osoby ) Fyzické a psychosocialne faktory pracovného prostredia
Opatrne vydychnite, kym neuvidite,
Ze sa hrudnik nadvihol

Kazdé vydychnutie z st do

Gst mé trvat priblizne \ VonkajSie zivotné prostredie

1sekundu. ) ) o L )
Odpadové hospodarstvo, recyklacia, emisie, spotreba energie, hluk, spotreba vody,
vyber materidlov a produktov, staroveké pamiatky a druhy z ¢erveného zoznamu,
svetelné znecistenie

Pripravenost a prva pomoc

Signaly a symboly nebezpecenstva
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Nechajte vzduch

vyjstvon \

Znovu vydychnite

Pokracujte v striedani 30 stlaceni hrudnika a
2 vydychnutiz Gst do Ust, kym nepride pomoc

Ak je osoba v bezvedomiadycha

Aby ste udrzali dychacie cesty volné,

poloZte osobu na bok P (\
Posunutim hornej nohy nahor a % /-J}\\/
dopredu stabilitujte osobu

Zaklonte hlavu a tvar ( /7\1‘\\ ’

nasmerujte Ustami =
nadol, pricom bradu ) l \
podoprite rukou / \ ‘
postihnutej osoby )

Odstrantekrva [
zvratky z Ust /&/

.
SV

Pravidelne kontrolujte, ¢i osoba stale dycha
Udrzujte osobu v teple: Ak sa osoba nachadza vonku, dajte

ju na prikryvku. Osobu zakryte oble¢enim alebo prikryvkou,

ak je k dispozicii

Poznamka: V pripade podozrenia na poranenie
krku alebo chrbtice vyhodnotte, i osobu umiestnite
alebo neumiestnite na bok.

Vonkajsie krvacanie o |
Y
Zatlacte priamo na miesto % \\' / /
poranenia. |\‘\/L\“\ //
Miesto rany drzte o najvyssie & )3\ (\E k

Zaklady HSE

Predslov, tlohy a zodpovednost, nastroj riadenia rizik, osobné ochranné
prostriedky, pravidla HSE, sankcie

Bezpecnost

Praca vo vyskach, vo vykopoch, na Zeriavoch a so zdvihacimi zariadeniami,
strojmi a pracovnym vybavenim, elektrickeé riziko, praca so zvySenym nebezpecenstvom,
vzniku poziaru odstrelovanie skal, odstranovanie skal

Zdravie

Fyzické a psychosocialne faktory pracovného prostredia

Vonkajsie zivotné prostredie

Odpadové hospodarstvo, recyklacia, emisie, spotreba energie, hluk, spotreba vody,
vyber materidlov a produktov, staroveké pamiatky a druhy z ¢erveného zoznamu,
svetelné znecistenie

Pripravenost a prva pomoc

Signaly a symboly nebezpecenstva




Cudzie telesa v dychacich cestach
Cudzie telesa v dychacich cestdch mézu zablokovat
dychacie cesty a sposobit udusenie.

Comézete urobit:

1 Snazte sa prinGtit osobu, aby zakaslala

2 Patkrat silno udrite osobu
medzi lopatky

3 Patkrat rychlo stlacte osobu v hornej oblasti brucha
(Heimlichov manéver)

4 Pokracujte v striedani piatich iderov a piatich stlaceniv
hornej oblasti brucha, kym cudzie teleso nevypadne

5 Akosoba strativedomie: Zacnite KPR

Heimlichov manéver -

Postavte sa za osobu
Past umiestnite medzi pupok a hrudnu kost
Na zovretu past pritlate druht ruku

Urobte prudky pohyb rukami k sebe a dohora
- Uvolnite a zopakujte

Potrebnu silu stanovte na zaklade velkosti osoby

Popaleniny
Pocas prvych minat rychlo ochladzujte studenou vodou

Poskodenu pokozku zakryte sterilnou gazou alebo €istou
latkou

Potom ju aspon na 20 minut ochladzujte vlaznou vodou
(priblizne 20 stupriov)

Nestrhavajte latku, ak je prilepend ku kozi

Pouzite obvaz na popaleniny (WaterGel alebo
podobne)

Zavolajte na ¢islo 1-1-3 a dohodnite dopravu prepravu
amiesto liecby.

+

Zaklady HSE

Predslov, tlohy a zodpovednost, nastroj riadenia rizik, osobné ochranné
prostriedky, pravidla HSE, sankcie

Bezpecnost

Praca vo vyskach, vo vykopoch, na Zeriavoch a so zdvihacimi zariadeniami,

strojmi a pracovnym vybavenim, elektrickeé riziko, praca so zvySenym nebezpe€enstvom,
vzniku poziaru odstrelovanie skal, odstranovanie skal

Zdravie

Fyzické a psychosocialne faktory pracovného prostredia

Vonkajsie zivotné prostredie

Odpadové hospodarstvo, recyklacia, emisie, spotreba energie, hluk, spotreba vody,
vyber materidlov a produktov, staroveké pamiatky a druhy z ¢erveného zoznamu,
svetelné znecistenie

Pripravenost a prva pomoc

Signaly a symboly nebezpecenstva
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Zasah elektrickym priadom

Zvazte svoju vlastnui bezpecnost, aby ste sa nevystavili
elektrickému pradu.

Na priznaky Urazu elektrickym prddom reagujte rovnako ako
priinej prvej pomoci (popaleniny, bezvedomie, zastava
dychania, poranenia spésobené padom atd.).

Ludia, ktoriboli vystaveni nasledujicemu, musiaist
do nemochnice, aby absolvovali kontrolné vySetrenie:
Prdd vysokého napétia
Blesk

Uraz elektrickym pradom nizkeho napétia, kedy je pravde-
podobné, Ze prdd presiel telom

Bezvedomie alebo zavraty po zasahu elektrickym prddom
Popaleniny
Priznaky poskodenia nervov (napr. paralyza)

Psychologicka prva pomoc

Travte €as s osobou, ktord je zranena
Prejavujte zaujem o znepokojenych ludi
Vysvetlite, o sa stalo a Ze pomoc je na ceste

Budte dobrym posluchacom a prejavte porozumenie pre
obavy zranenych oséb

Vyzvite okolostojace osoby, aby zachovali odstup

Nevzdavajte sa! Musite pokracovat v poskytovani prvej
pomoci az do prichodu zdravotnickeho personalu.

Podanie spravy

Porozpravajte sa s ostatnymi o tom, ¢o ste zazili

Pozrite sa spat a hovorte o svojich vlastnych reakciach -
prospeje vam to

Popiste incident:

- Costevideli?

- Co ste poéuli?

- Co ste simysleli?

Co ste urobili?

Zaklady HSE

Predslov, tlohy a zodpovednost, nastroj riadenia rizik, osobné ochranné
prostriedky, pravidla HSE, sankcie

Bezpecnost

Praca vo vyskach, vo vykopoch, na Zeriavoch a so zdvihacimi zariadeniami,
strojmi a pracovnym vybavenim, elektrickeé riziko, praca so zvySenym nebezpecenstvom,
vzniku poziaru odstrelovanie skal, odstranovanie skal

Zdravie

Fyzické a psychosocialne faktory pracovného prostredia

Vonkajsie zivotné prostredie

Odpadové hospodarstvo, recyklacia, emisie, spotreba energie, hluk, spotreba vody,
vyber materidlov a produktov, staroveké pamiatky a druhy z ¢erveného zoznamu,
svetelné znecistenie

Pripravenost a prva pomoc

Signaly a symboly nebezpecenstva
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Standardné signaly a znac¢ky na riadenie pohybu Zeriavu

ZDVIHNUT NAKLAD

So zdvihnutou rukou a
ukazovakom smerujicim
nahor, pohybujte rukou v
malych vodorovnych
kruhoch.

ZDVIHNUT VYLOZNIK
Ruka vystretd, dlan

zatvoren4, palec smeruje
priamo nahor.

! )

~—

SPUSTIT NAKLAD NADOL

S rukou smerujicou nadol a
s ukazovakom ukazujicim
nadol pohybujte rukou v
malych vodorovnych
kruhoch.

SPUSTITVYLOZNIK NADOL

Ruka vystreta, dlan
zatvoren4, palec smeruje
priamo nadol.

VYSU[JU:TTELESKOPICKY'
VYLOZNIK

Obe paste pred telom s
palcami smerujicimivon.

oTocIt

Vystrite ruku a konéekmi
prstov ukazujte do strany,
do ktorej sa ma otogit
vyloznik.

Z/:\SU[JU:I"TELESKOPICK\'(
VYLOZNIK

Obe paste pred telom s
palcami smerujicimi
dovnutra.

SIGNALNEPOTVRDENY

Jedna ruka sa pohybuje
dopredu a dozadu, dlan
smeruje k osobe, ktorej sa
signalizuje.

ZASTAVENIE

Vystreta ruka, dlari smeruje
nadol, rukou rychlo
pohybujte dopravaa
dolava.

RYCHLE ZASTAVENIE

Ruky vystreté do boku,
dlane smeruju nadol, ruka
sarychlo pohybuje doprava
adolava.

Zaklady HSE

Predslov, tlohy a zodpovednost, nastroj riadenia rizik, osobné ochranné
prostriedky, pravidla HSE, sankcie

Bezpecnost

Praca vo vyskach, vo vykopoch, na Zeriavoch a so zdvihacimi zariadeniami,
strojmi a pracovnym vybavenim, elektrickeé riziko, praca so zvySenym nebezpecenstvom,
vzniku poziaru odstrelovanie skal, odstranovanie skal

Zdravie

Fyzické a psychosocialne faktory pracovného prostredia

Vonkajsie zivotné prostredie

Odpadové hospodarstvo, recyklacia, emisie, spotreba energie, hluk, spotreba vody,
vyber materidlov a produktov, staroveké pamiatky a druhy z ¢erveného zoznamu,
svetelné znecistenie

Pripravenost a prva pomoc

Signaly a symboly nebezpecenstva
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Vystrazné symboly

VELMI JEDOVATE CHRONICKE
NEBEZPEGENSTVO
PRE ZDRAVIE
ZIERAVINA VYBUSNE

NEBEZPECENSTVO
PREZDRAVIE

OXIDUJUCE

HORLAVE

NEBEZPECENSTVO PRE
ZIVOTNE PROSTREDIE

PLYN POD TLAKOM

Zaklady HSE

Predslov, tlohy a zodpovednost, nastroj riadenia rizik, osobné ochranné
prostriedky, pravidla HSE, sankcie

~ ”
Bezpecnost
Praca vo vyskach, vo vykopoch, na Zeriavoch a so zdvihacimi zariadeniami,

strojmi a pracovnym vybavenim, elektrickeé riziko, praca so zvySenym nebezpecenstvom,
vzniku poziaru odstrelovanie skal, odstranovanie skal

Zdravie

Fyzické a psychosocialne faktory pracovného prostredia

Vonkajsie zivotné prostredie

Odpadové hospodarstvo, recyklacia, emisie, spotreba energie, hluk, spotreba vody,
vyber materidlov a produktov, staroveké pamiatky a druhy z ¢erveného zoznamu,
svetelné znecistenie

Pripravenost a prva pomoc

Signaly a symboly nebezpecenstva




Zaklady HSE

Predslov, Ulohy a zodpovednost, nastroj riadenia rizik, osobné ochranné
prostriedky, pravidla HSE, sankcie

Zachranna
zdravotna sluzba

o 14
Bezpecnost
Praca vo vyskach, vo vykopoch, na Zeriavoch a so zdvihacimi zariadeniami,

strojmi a pracovnym vybavenim, elektrické riziko, praca so zvySenym nebezpecenstvom,
vzniku poziaru odstrelovanie skal, odstrafiovanie skal

Zdravie

Fyzické a psychosocialne faktory pracovného prostredia

VonkajSie zivotné prostredie

Odpadové hospodarstvo, recyklacia, emisie, spotreba energie, hluk, spotreba vody,
vyber materidlov a produktov, staroveké pamiatky a druhy z €¢erveného zoznamu,
svetelné znecistenie

Pripravenost a prva pomoc

Signaly a symboly nebezpecenstva
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